Gldncias GAPsi

Gabinete de Apoio Psicopedagdgico

FORMACAO METODOS DE ESTUDO

Publico-Alvo:
Estudantes do 1° ciclo da FCUL

Objetivo:
Aumentar a qualidade da aprendizagem através do autoconhecimento dos fatores
que influenciam o sucesso académico e da aquisicao de estratégias mais eficazes.

Formato do Programa:

O programa é constituido por 6 sessdes, sendo que as sessdes tém uma duragdo
entre 90 a 120 minutos, consoante a tematica. O programa ira realizar-se com um
maximo de 15 alunos.

Modelo de funcionamento:

Cada sessdo organiza-se como um workshop, promovendo a reflexdao sobre os
conteudos e realizando atividades praticas.

Conteddos Programaticos:

Sessao Data Duracao Tema
1 2/03 120 min. Motiva¢do na Aprendizagem
2 9/03 120 min. Estratégias e Técnicas de Estudo
3 16/03 90 min. Gestdo do Tempo
4 30/03 90 min. Abordagens a Aprendizagem
5 6/04 90 min. Autorregulacao da Aprendizagem
6 13/04 120 min. Abordagens aos Exames

Local: Faculdade de Ciéncias, sala 8.1.67.

Horario: As sessdes sao a quarta-feira, pelas 14h30.
Formador: Filipa Mota Viana (Psicéloga do GAPsi)

InscricGes: Até dia 29 de fevereiro, pessoalmente no GAPsi (sala 4.01.25) ou através
do mail gapsi@fc.ul.pt. A participacdo no programa € gratuita.



