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2 de Maio
14n30
Sala: 2.4.16

Vamos conquistar d

Procrastinacdoe

> w:néxmo ANO ‘MA""'AI
seMANA

Objetivos:

Compreender o que é a procrastinacdo e
como é que ela se pode manifestar em nos
ldentificar causas da procrastinacdo
Aprender como ndo deixar a
procrastinacdo levar a melhor

Conteudos:

Definicdo de procrastinacdo
Causas da procrastinacdo
Como combater a procrastinacdo
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C Ciéncias



