4 de Maio
14n30 - 16:30

Sala: 1.3.15

Afinal, e para me emocionar ou para me controlar?

Objetivos:

Esta palestra procura que os participantes
desenvolvam a capacidade de diferenciar emocoes,
tomar consciéncia da sua experiéncia interna,
permitindo-se relacionar com as suas emocoes de uma

forma mais adaptativa.

Conteudos:

v Afuncdo das emocdes
v' Diferenciacdo entre emocoes
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primdrias e secunddrias GAPSI F Ciéncias
v As emocdes e 0 corpo ULisboa
g Gabinete de Apolo Fricopedagigico

Estratégias de regulacdo emocional



