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COMUNICADO CONJUNTO

Direcao-Geral da Saude
Observatério Astronomico de Lisboa/Faculdade de Ciéncias da Universidade de Lisboa
Sociedade Portuguesa de Oftalmologia

Observar o Eclipse do Sol em seguranca

No préximo dia 20 de marco ocorre um eclipse do Sol que sera visivel como
eclipse parcial em todo o territério portugués, incluindo as Regides Autobnomas. O
eclipse tera uma duracao de aproximadamente duas horas, com inicio cerca das
8h e o término perto das 10h. Sera visivel se houver bom tempo atmosférico.

Este fendmeno astrondmico ndo apresenta riscos para a saude, no entanto deve
ser observado em seguranca, pelo que a Direcao-Geral da Saude recomenda:

1. Nao deve observar o Sol diretamente sem usar os “6culos do eclipse”, os
unicos filtros solares oculares adequados’.

2. Antes da utiliza¢do deve testar cuidadosamente os filtros solares, pois estes
podem conter microfuros, arranhdes ou imperfeicdes que deixem passar
mais luz solar do que a permitida.

3. A observacdo nao deve exceder 30 segundos de cada vez, com intervalos
de pelo menos 3 minutos de descanso.

4. Os filtros solares oculares (6culos do eclipse) ndo devem ser combinados
com bindéculos, camaras fotograficas, telescopios ou quaisquer outros
instrumentos oticos.

5. Ndo deve usar Oculos escuros, vidros negros fumados, peliculas ou
negativos fotograficos, radiografias, disquetes, CD, DVD, filtros de gelatina,
folhas de aluminio.

6. Dé preferéncia a observac¢ao por projecao da imagem do Sol.

Para observar o eclipse em seguranca pode dirigir-se a um local onde haja
observac¢des do Sol por pessoas qualificadas e responsaveis. Por exemplo:

e Observatorio Astrondmico de Lisboa

e Faculdade de Ciéncias da Universidade de Lisboa
e Planetario do Porto

e Observatério Astronémico de Coimbra

' 0 sol s6 pode ser observado sem qualquer prejuizo irreversivel para os olhos recorrendo ao uso de
filtros adequados e certificados: Norma Europeia EN 169/1992 e a Diretiva Europeia CEE 89/686.
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Pode ainda assistir ao Eclipse do Sol em direto através da pagina da Internet da
Faculdade de Ciéncias da Universidade de Lisboa.

Para mais informac&es sobre o eclipse consulte o website da DGS, bem como do
Observatorio Astronémico de Lisboa.

Lisboa, 18/03/2015
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http://www.dgs.pt/
http://oal.ul.pt/eclipse-do-sol-20-mar-2015/

