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Eventos e modalidades

Outdoor: Workshops de Surf

O Estadio Universitario de Lisboa tem agendados 4 workshops de Surf durante o més de Outubro. Realizam-se

as segundas-feiras, das 10h30 as 12h30, na Praia de S&o Pedro do Estoril, com inicio a 10 de Outubro.

O prego é de 11 euros para estudantes do Ensino Superior, de 13 euros para funcionarios do Ensino Superior

e Alumni da ULisboa e de 15 euros para os restantes.

As inscricdes podem ser efetuadas na Secretaria do Complexo de Piscinas e nas recegbes da Academia de

Fitness e do Cedar, no Campus da Ajuda.

Mais informagdes no site 2y
do EULisboa e Facebook.
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PRAIA DE SAO PEDRO DO ESTORIL

Nake/prodahop: 100utubro(2°feira) - 10h30-12h30
11€/estudante 170vutubro(2%feira) - 10h30-12h 30 o ~
LY TSVl 240utubro (2%feira) -10h30-12h30
3€1/5l;§u‘t)ma Sl 310utubro (2°feira)- 10h30-12h30 -/

INSCRIGOES (SECRETARIA DO COMPLEXO DE PISCINAS; CEDAR E ACADEMIA DE FITNESS
(AS INSCRICOES TERAO DE SER FEITAS ATE 5°FEIRA ANTERIOR A DATA DO WORKSHOP)
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Ja conhecem a nossa Pista de Atletismo?

Para os adeptos do (tdo famoso) running a Pista de Atletismo n°® 2 do Depois de subirmos a uma

Estadio Universitario de Lisboa € uma excelente opgao.
grande montanha, apenas

Se nédo pretender adquirir nenhum passe mensal, semestral ou anual descobrimos que hd muitas
(que, para quem treina mais vezes, fica mais econémico) pode utilizar a .

mais para escalar.
Pista de Atletismo pagando uma utilizagdo Unica, pelo preco de 1,50€,

que da ainda acesso aos balnearios (cacifos e duches).
Nelson Mandela

Seja para correr ou para praticar running, venham conhecer a Pista de
Atletismo n° 2 do EULisboa!


http://www.estadio.ulisboa.pt/
https://www.facebook.com/estadio.ulisboa/

Condicoes especiais para estudantes do Ensino Superior!

Comeca o novo ano letivo a praticar fitness!
Zumba, GAP, Pilates, Hidroginastica, TRX, HIIT Boxe, Combine 360, Pump, Cycling, Yoga...

Livre-transito com ginasio e aulas de grupo com Professor por apenas 30€ mensais para estudantes do Ensino

Superior. Se for em Happyhour o valor desce para 24€ mensais!

Para nao estudantes do Ensino Superior, o Livre-transito fica em 40€ mensais ou 32€ em regime de Happyhour.

Mais informagdes sobre inscricbes na Secretaria do nosso Complexo de Piscinas (dias Uteis das 9h as 20h e aos
sabados das 9h as 13h).

Ao teu ritmo quando quiseres!

Se fores estudante do Ensino Superior podes nadar na nossa piscina olimpica, em utilizagao livre, por apenas
25€ (mensais) ou 17€ em happyhour.

Se néo fores estudante universitario, o valor fica em 35€ (mensais) e apenas 25€ em happyhour.

Vem conhecer a nossa piscina olimpica e nadar quando te apetecer!

AQ TEU RITMO.
QUANDO QUISERES.

PISCINA OLIMPICA /// PISCINA 25X12,5M
TANQUE DE APRENDIZAGEM
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Eventos para utentes da Academia de Fitness

Workshop técnico iniciante: TRX

A Academia de Fitness vai realizar um workshop s & '
técnico iniciante de TRX, no dia 19 de outubro, as Gz, 1 /
18h30, para os utentes que querem dar diversi- ; - S

dade aos seus treinos na sala de exercicio e pre- I 448 Q"’Z\

pararem-se para iniciar o treino de resisténcia em Jgu PV IV I IVIIIIIIIYYYY
suspens&o. . 'WORKSHOP TECNICO INICIANTE
0 . . . 30 MIN

workshop € gratuito para utentes da Academia e C 2L PP PP P PP PPILE P

QUARTAAS 18:30

requer inscricdo. As vagas sé&o limitadas! - o
Gratis para utentes. Vagas limitadas!

Workshop técnico: Levantamentos

Olimpicos \;W I“( H“P TEGNIGO
Os utentes que querem melhorar os seus treinos \\\ ‘\ vn TAME“T“

de forga e/ou as suas técnicas de FITCROSS, nao i
podem perder este workshop da Academia de 0I-IMPI00

Fitness, dia 26 de outubro as 18h30. SO MIN

V & & Y 4

E gratuito para utentes da Academia e requer ins- u“AnTA ﬁs 18:30

V & 4V @ O Yy 4

cricdo. As vagas sao limitadas!
lj Gratis para utentes. Vagas limitadas!
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Avaliacoes da composicao corporal gratuitas na Academia de Fithess

A Academia de Fitness disponibiliza aos .
seus utentes, todos os Ultimos 5 dias de AV 8 GAO
cada més, avaliagbes da composi¢ao cor- nh GIIMPD‘Q Qﬁﬂ Gﬂ_.?llm\l.

(dias 26, 27, 28, 29 e 31 de Outubro)

LISBOA

poral gratuitas, para que conhegam melhor

a sua condicao inicial, bem como os seus

-Altura -Altura
. -Peso . -Peso

progressos. g o -
-% massa Gorda -% massa Gorda
L. ~ _ -4 perimetros: -4 perimetros:
Estas avaliagdes, que nao requerem mar Abdominal, Abdominal,
o . Perimetro hraco Perimetro braco
cagdo, incluem a analise do peso, altura, Perimetro da coxa vttt o
Perimetro peitoral Perimetro da anca

indice de massa corporal, percentagem de

massa gorda e dos quatro perimetros. A realizar em todos os iltimos 5 dias de cada més

Gratis para utentes


http://www.estadio.ulisboa.pt/noticias/detalhes.php?id=223

Em destaque - Kendo
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KENDO

Aulas de

Kendo

2016/17

Tercas e Quintas das 18h15| 19h30

geral@estadio.ulishoa.pt
Tel: 210493 428

Sabiam que o propdsito de praticar Kendo € moldar o corpo e a mente e

cultivar um espirito vigoroso?

O Estadio Universitario de Lisboa juntou o Kendo as modalidades regula-

res da sua Escola de Desportos de Combate.
Com aulas agendadas para as tergas e quintas-feiras, das 18h15 as
19h30, esta € uma otima oportunidade para saber mais acerca desta arte

marcial japonesa tdo em voga atualmente.

As inscri¢cdes sao efetuadas na Secretaria do Complexo de Piscinas (de 22
a 62 feira das 9h00 as 20h00 e aos sabados das 9h00 as 13h00).

Mais informacdes no site do EULisboa.

Contactos

Campus da Cidade
Universitaria

Av. Professor Egas
Moniz

1600-190 Lisboa

Campus da Ajuda
Av. da Universida-
de Técnica

Campus Universi-
tario da Ajuda
1349 — 055 Lisboa

Site
www.estadio.ulisbo
a.pt

Facebook
facebook.com/
estadio.ulisboa
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