
 

Nota Biográfica 

Helena Vieira é uma empreendedora por 

natureza, uma crente por teimosia e uma 

lutadora por necessidade!  

É co-fundadora de 3 empresas, 2 delas na área 

das ciências da vida. Foi CEO (2006-2013) da 

BIOALVO SA, um empresa de biotecnologia 

usando os recursos marinhos nacionais e 

lançou recentemente a MY.SKINMIX, uma empresa de co-criação de 

produtos cosméticos naturais.  

Tem uma pós-graduação em Leadership & Strategy in Pharma & Biotech, da 

Harvard Business School, Boston, USA e um PhD em Biomedicina pelo 

Imperial College of London, UK. Actualmente é responsável pela supervisão 

e ensino de Empreendedorismo, Inovação e Transferência de Tecnologia aos 

estudantes de mestrado e doutoramento da FCUL e IST e mentora de vários 

programas nacionais como o Plataforma de mentoring da Woman Win Win, 

Beta-start, Rede Nacional de Mentores e Passaporte para o 

Empreendedorismo. Ocupa ainda cargos de especialista em Biotecnologia 

marinha ao nível Europeu, nomeadamente no European Marine Board e no 

International Advisory Board da ERA NET – MARINE BIOTECH.  

Tem uma experiência profissional relevante em liderança, inovação e 

estratégia no sector das ciências da vida bem como nas componentes 

técnico científicas e de negócio a ele associadas.   

Mãe de uma filha, fala fluentemente 5 línguas e adora viajar.  


