7/15/2016

Ciencias
ULisboa

Faculdade

de Ciéncias

da Universidade
de Lisboa

28 de abril - Dia Nacional
de Prevencgao e
Seguranc¢a no Trabalho

Jorge Maia Alves
Subdiretor




Acoes em curso no
ambito da
seguranca e saude

do Trabalho em
Ciéncias

Seguranga do Trabalho

Ulia Alves Sand
Seguranga do Gestdo integrada de
trabalhe residucs

ext. 24126 | sht@ciencias.ulisboa.pt

ddddddddddd Ciéncias da ULisboa

7/15/2016



FC Ciéncias Seguranga do Trabalho
ULisboa

Areas de atuacdo — Seguranca e satde do trabalho

prEVengéo
riscos

(boas
préticas)
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1 - Prevengao de Riscos nos Laboratérios

Manter atualizada a identificagdo de perigos e avaliagdo de riscos
profissionais nos 256 laboratérios

. . OE PERIGOS
Acompanhamento de vistorias externas e /

realizagdo de visitas internas aos laboratérios \
para verlflcagaq de boas praticas (ativida- (- 2. AvALIAGKO
des em laboratério, residuos perigosos...) Rkt 08 Riscos

Gestao de ocorréncias (incidentes e acidentes) \

3. MEDIDAS DE
CONTROLO DOS
RISCOS

2016 - Realizar medicfes dos niveis de
exposicdo a agentes quimicos nos laboratérios

2016 — Realizar avaliacdes de risco
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2 — Gestao da emergéncia

Novo contacto de emergéncia em Ciéncias (utilizagdo exclusiva em
situacbes de risco para a seguranga de pessoas e instalagdes)

Ext. 20000 - Dir. 217 500 600

=
Utilizar apenas
em caso de

ext.20000
EMERGENCIA
emCIENCIAS

emergéncia
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2 — Gestao da emergéncia
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2 — Gestao da emergéncia

Planos de seguranga e medidas de autoprote¢ao no ambito da
legislagédo de segurancga contra incéndio em edificios

2016 — Medidas de autoprotecéo:
“*Registos de Seguranca;

“*Plano de Prevencéo;

“*Plano de Emergéncia Interno;
“+Acles de sensibilizacdo e formacao;
“*Simulacros.

2016 — Mais equipas, mais edificios

Faculdade de Ciéncias da ULisboa

C Ciéncias Seguranga do Trabalho
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Planos de Seguranca e medidas de autoprotecéo

Levantamento de espagos e acessibilidades; elaboragao de plantas
de seguranca e plantas de emergéncia

Procedimentos e registos de seguranca: relatérios de intervengdes
(vistorias, manutencgao, intervenc¢ao, anomalias) em instalagbes
técnicas, equipamentos e sistemas de emergéncia — em
colaboragédo com servigos técnicos

Plano de emergéncia (atuagao, evacuagao, combate a incéndio,
primeiros socorros)

Instrugdes gerais, particulares e especiais de emergéncia
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Planos de Seguranca e medidas de autoprotecéo

2013
e C8 e C1
e C6
e outros
Simulacros

Organizagao, reunides de preparagao, presenga dos agentes de protecéo civil,
elaboragéo e analise de relatorios...
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Equipas de emergéncia
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Gestdo das equipas de emergéncia

Elaboragao dos planos de atuagéo (primeiros socorros, DAE, primeira
intervencgao contra incéndio, evacuagéao de edificios, controlo de fugas
e derrames

Organizacao de reunides internas das equipas

Acompanhamento e elaboragao de relatérios de intervengao

Organizacgao de exercicios de treino

Formacgao continua

2016 — continuacdo das atividades desenvolvidas
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Exemplo: primeiros socorros

De 3set2013 - Total de 85 intervengdes
. 43 com contacto INEM
a 21jun2016 + 53 com transporte Hospital (INEM ou meios proprios)

« Total de 33 intervencdes
Ano 2015 + 20 com contacto INEM
« 25 com transporte Hospital (INEM ou meios proprios)

« 20 intervencdes
Ano 2016 + 7 com contacto INEM
* 9 com transporte Hospital (INEM ou meios préprios)
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3 — Formacao e Informagéao

Acdes de sensibilizagao

Realizar agdes de formagao na area da seguranga e saude do
trabalho em colaboragdo com entidades relevantes (INEM,
Protecao Civil, Bombeiros, Policia, etc.)

Outras acodes

Participar nas atividades de outreaching da Faculdade;

Propor temas e apoiar a execugao de projetos académicos na area
da seguranga;

Participar e envolver os agentes de protecéo civil nas atividades de
boas-vindas aos novos alunos

2016 — continuacdo das atividades desenvolvidas
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Informacéo

Conceber e manter atualizados os conteudos da pagina, com
informacao sobre segurancga, gestdo ambiental, boas praticas,
gestédo da emergéncia, etc.
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Gabinete de Seguranca do Trabalhe

Palitica de Seguranga em Ci
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* Proposta
conjunta
Ulisboa

 Consulta + ECG
+analises

* Levantamento
efetivos
Ciéncias
(total~700;
>50~300)

* Total = 20-30
k€/ano

* Questdes
qualidade do
servico

-

12 semestre 2015

4 — Saude (medicina) do trabalho

22 semestre 2015

Segurancga do Trabalho

 Pesquisa o Analise de « Elaboragdo de
requisitos legais requisitos legais questionario
aplicaveis aplicéveis para

* Reunido com o Andlise de levantamento
prestador de critérios de exaustivo do
servigos qualidade do tipo de tarefas

* Levantamento servico de todos os
efetivos trabalhadores.
(carreira, * Preenchimento
categoria, pelos
depart.) depart./un.

¢ Contacto DGS e servicos
pedido de ¢ Infraestruturas
informagbes (instalagdes)

e Total =~20 * Caderno de
k€/ano encargos??
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Seguranga do Trabalho

Enquadramento legal e documentacéo de apoio

Lei n° 3/20

« Secgao VIl (art® 103° a 110°) servico de satde no trabalho

 >250 trabalhadores: médico + enfermeiro
» Médico + enfermeiro: 1h/més por grupo 10 ou 20 trabalhadores

Regime Juridico SST » Exames periddicos: >50 anos anuais; restantes 2/2 anos

« Ficha de aptidao

Circular normativa n° SR Eepu

06/2010, DGS

instalagdes

« Lavatério com agua, quente e fria, dotada de torneira de comando
nao manual, (...)

« Especificagdes de mobiliario e equipamento/utensilio

= z q o
Informagao tecn Ican * Requisitos do contrato a elaborar com empresa prestadora de

7/2014, DG
Requisitos contrato

servigos externos de saude do trabalho

* Recursos humanos, locais de prestagao do trabalho, atividades a
desenvolver constantes do contrato
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Enquadramento legal e documentacé&o de apoio

Informacgao técnica n°
8/201 4, DGS « Praticas e procedimentos de carater técnico-organizativo

Manual
procedimentos

* Metodologia de trabalho

Informacao técnica n°
13/2015, DGS

Caderno de encargos

« Especificagdes técnicas que devem constar num caderno
de encargos

« Contrato com empresa prestadora de servigos externos?
« Contratacdo médico + enfermeiro + administrativo +
FUTURO-2016 exames médicos

* ~20k€/ano
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