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O atual contexto de pandemia impds significativas alteracdes a forma

COmMO Vvivemos 0 nosso quotidiano. Sabemos que ha impacto, mas

ainda ndo o conhecemos o suficiente e sabemos muito pouco acerca

da sua evolugdo com o passar do tempo. Para uma melhor /
compreensdo desta realidade, procurou-se caracterizar a forma como

0s estudantes da Faculdade de Ciéncias vdo gerindo algumas das suas

rotinas e se vao sentindo ao longo deste periodo. Os objetivos

centrais deste estudo sdo:

e Obter dados relativos as condi¢des de vivéncia dos estudantes;

e Avaliar o modo como se sentem relativamente a diferentes aspetos
da sua atual realidade;

e Avaliar o bem-estar emocional, psicoldgico e social;

e Avaliar dimens&es ao nivel da inteligéncia emocional;

e Avaliar as estratégias de coping mais utilizadas;

e Obter indicadores de desempenho académico.

Para o efeito, foi langado no dia 21 de abril um questionario online a
todos os inscritos no 1° e 2° ciclo (6 semanas apods a interrup¢ao das
aulas presenciais). Ao longo de 7 semanas, foi solicitado o
preenchimento do mesmo questionario a todos os estudantes que
quiseram estar envolvidos no estudo. Adicionalmente, serd pedido
aos participantes um reporte do numero de unidades curriculares
realizadas no 2° semestre do presente ano letivo.

O presente documento é um relatdério preliminar que caracteriza a
amostra inicial, constituida pelos 597 estudantes que responderam ao
questiondrio na primeira semana. E um relatério eminentemente
descritivo. Sera posteriormente efetuada uma andlise aprofundada de
todos os dados, permitindo avaliar a evolu¢do dos resultados, indagar
sobre correlag8es entre variaveis e extrair conclus@es mais precisas.
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CARACTERIZAGCAO DA AMOSTRA

Dos 597 participantes do estudo, 56% sdo do sexo feminino e 44% sdo do sexo masculino,
precisamente o inverso da propor¢ao de alunos inscritos em Ciéncias no ano letivo 2019/20
(incluindo 3° ciclo). As idades estao compreendidas entre os 18 e os 50 anos (Fig.2),
encontrando-se a grande maioria dos participantes dentro de um intervalo expectavel (18 a
24 anos). Saliente-se que 26,9% da amostra tem idade > 25 anos e 8,8% tem idade > 30 anos.

Comparativamente a populagao (alunos inscritos em 1° ciclo + mestrado integrado + 2° ciclo
em Ciéncias no ano letivo 2019/2020), a amostra apresenta numeros relativamente similares.
A média de idades da amostra é de 21,7 anos, sendo de 22,3 anos na populacao. Por sub-
grupos, na amostra a idade média dos inscritos em 1° ciclo foi de 20,8 anos (21,3 anos na
populacdo), em mestrado integrado foi de 20,5 anos (21,7 anos na populacdo) e em
mestrado foi de 24,8 anos (25,3 anos na populacao).
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Figura 1. Distribui¢ao da amostra por sexo
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Figura 2. Distribuicao das idades dos participantes



CARACTERIZAGCAO DA AMOSTRA

Ao inquérito responderam 12,2% dos alunos inscritos em Ciéncias no 1° ciclo, 11,4% dos
alunos inscritos em mestrado integrado e 11,4% dos alunos inscritos em mestrado. O peso
relativo que cada um destes grupos tem na amostra é o seguinte: 65,5% de inscritos no 1° ciclo
(63,9% na populagao de referéncia), 11,7% de inscritos em mestrado integrado (12,2% na
populacdo de referéncia) e 22,8% de inscritos em mestrado (23,9% na populacdo de
referéncia).
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Figura 3. Distribuicao da amostra por ciclo de estudos
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Figura 4. Distribuicao da amostra por licenciatura
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CARACTERIZAGCAO DA AMOSTRA
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Figura 5. Ano em que se encontram inscritos os alunos de 1° ciclo
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Figura 6. Distribui¢cao da amostra por mestrado integrado
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Figura 7. Ano em que se encontram inscritos os alunos de mestrado integrado



CARACTERIZAGCAO DA AMOSTRA
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Figura 8. Distribui¢ao da amostra por mestrado
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Figura 9. Ano em que se encontram inscritos os alunos de mestrado



CARACTERIZAGCAO DA AMOSTRA

Na amostra, 60% dos alunos sao deslocados da sua zona de origem (fig.10). Contudo, 89% dos
inquiridos estava a viver com a familia nuclear (fig.11) a data do preenchimento do questionario.
Estes dados parecem revelantes, no sentido em que, devido a situacdo de confinamento social,
um elevado numero de alunos regressou a zona de origem, alterando o ambiente em que

estavam habituados a estudar.
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Figura 10. Alunos deslocados e nao deslocados da sua zona de origem
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Figura 11. Com quem residem actualmente os estudantes



CARACTERIZAGCAO DA AMOSTRA
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Figura 12. Situacao relacional dos estudantes

A questdo econdmica pode ser um elemento de pressdo para muitos estudantes, dado que
22,4% amostra refere ter um nivel de conforto econdmico baixo ou precario (fig. 13). Espera-
se que todos os alunos tenham equipamento informatico adequado, ligacdo a internet de
qualidade e boas condi¢Bes para estudar em casa, mas os dados ndo sdo especialmente
tranquilizadores.
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Figura 13. Percecao do nivel de conforto econémico



ACESSO A CUIDADOS DE SAUDE E OUTROS
BENS

No que se refere ao acesso a bens essenciais (fig.14) e a medicamentos (fig.15), a maioria dos
estudantes possui livre acesso (67,5% e 58,8%, respetivamente). Em ambos 0S casos nao
existem estudantes sem acesso. Neste sentido, pode-se considerar que as condi¢cdes basicas
estdo minimamente asseguradas entre estes estudantes, ainda que existam 4 estudantes que
referiram ndo ter acesso a cuidados de saude (fig.16).
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Figura 14. Percecao do nivel de acesso a bens essenciais

31

Livre acesso

137

Acassoquase livre

g I

Acesso modersdo

Acesso limitado . 13

Sem acesso |

150 200 250 300 350 400

(=]
[43)
=]
=1
=3

Figura 15. Percegao do nivel de acesso a medicamentos



ACESSO A CUIDADOS DE SAUDE E OUTROS
BENS
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Figura 16. Percecao do nivel de acesso a cuidados de satde

As figuras 17, 18 e 19 apontam para a existéncia de um razoavel acesso a suporte social, a
meios de comunicacdo e a equipamento informatico, condi¢cBes extremamente importantes,
pois possibilitam o acesso ao mundo exterior e a ligacdo com os outros. Ainda assim, 17% dos
estudantes referem ter acesso limitado ao suporte social ou ndo ter acesso de todo, 0 que,
num contexto de isolamento social, significa um stressor adicional.
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Figura 17. Percecao do nivel de acesso a suporte social



ACESSO A CUIDADOS DE SAUDE E OUTROS
BENS

Acesso guase lvre _ 104
Acessomoderado -42

Acesso limitado IE

Semacesso | 0

0 50 100 150 200 280 300 350 400 450 500

Figura 18. Percecao do nivel de acesso a meios de comunicagao
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Figura 19. Percecao do nivel de acesso a equipamento informatico



ASPETOS RELATIVOS AO ESTADO DE
EMERGENCIA E A COVID-19
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Figura 20. Frequéncia com que os estudantes sairam de casa na semana
anterior (periodo de confinamento)
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Figura 21. Namero de alunos que testaram positivo para a COVID-19



ASPETOS RELATIVOS AO ESTADO DE
EMERGENCIA E A COVID-19
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Figura 22. Estudantes com um familiar ou amigo proximo infetado
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Figura 23. Estudantes a viver com um familiar ou amigo proximo infetado



ASPETOS RELATIVOS AO ESTADO DE
EMERGENCIA E A COVID-19
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Figura 24. Alunos que referem ter vivido alguma situacgao dificil durante as
ultimas 2 semanas, nao relacionada com a COVID-19 (e.g. luto, término de
relacao, desemprego)

A figura 24 indica o nUmero de participantes que identificam a coocorréncia de outra situa¢ao
dificil na sua vida, para além de aspectos relacionados com a COVID-19. Embora o tipo de
situagdo dificil ndo estivesse discriminado, estas estdo normalmente associadas a stressores
como, por exemplo, luto, término de uma relacdo, problemas familiares ou desemprego.

Ao encontrarmos 126 participantes (21,1%) a referirem a sua existéncia, ficamos com a ideia
da complexidade de muitas situacdes e da pressdo a que alguns estudantes estdo sujeitos
neste periodo. Se muitos conseguem mobilizar recursos internos e/ou externos para fazer
face a um momento especialmente exigente, outros ndo o conseguem fazer e serdo um
grupo de especial vulnerabilidade.



GESTAO DO TEMPO E ATENCAO

Nas dimensdes de gestdo de tempo e atenc¢do, constata-se que 50,1% dos estudantes sinalizou
"discordo" ou "discordo fortemente" relativamente a ter gerido bem o seu tempo (fig.25) e
52,3% "discordo" ou "discordo fortemente" relativamente a ter conseguido estar atento e
concentrado na realizagdo das suas tarefas (fig.26).

E comummente reconhecido que uma boa gestdo de tempo e da atencdo sdo dimensdes
importantes para o estudo e para uma eficaz aprendizagem. Em cerca de metade da amostra,
estas capacidades estdao comprometidas. Sdo dificuldades que ndo serdo apenas devidas ao
presente contexto situacional mas, se refletirmos sobre estes valores a luz de outros
indicadores recolhidos neste estudo, parecem ser consonantes com a ideia de um impacto
negativo da pandemia.
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Figura 25. Resposta a questao: "Consegui gerir bem o meu tempo"
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Figura 26. Resposta a questao: "Consegui estar atento e concentrado, na
realizacao das minhas tarefas"



ESTADO EMOCIONAL

Tendo em vista 0 acesso aos estados emocionais dominantes, era solicitado aos participantes
que escolhessem, de uma lista pré-definida, as trés palavras que melhor expressassem o
modo como se tinham sentido na semana anterior. Na figura 27 encontram-se os resultados,
onde se pode constatar que os estados emocionais com maior predominio foram
"Preocupado” (39,9%), "Nervoso" (34,0%), "Entediado" (28,8%) e "Tenso" (28,0%). Embora a lista
contivesse quer palavras associadas a estados emocionais mais prazerosos ou positivos, quer
palavras mais associadas a estados emocionais mais desconfortaveis ou negativos, foram estas
Ultimas as dominantes absolutas na escolha dos participantes.

Zangado(z) NN G
Triste | 1 56
Transtomado(a) NG
Tensofz) | 1 7
Serenofz) NG 57
Seguro(z) NN 0
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Impotente I — 1 1
Impacient: I 130
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Entusizsmado(z) M 11
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Atantoia) I 47
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Agressivofa) N 16
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Figura 25. Frequéncia das palavras que os estudantes escolheram, a partir de uma
lista, para melhor expressar a forma como se sentiram na Gltima semana



ESTADO EMOCIONAL

Os dados da questdo anterior encontram eco nas trés questdes seguintes: 29,8% "discorda" ou
"discorda fortemente" que se tenha sentido bem na Ultima semana; 40,0% "concorda" ou
"concorda fortemente" que se sentiu fisicamente cansado na semana anterior; 68,0%
"concorda" ou "concorda fortemente" que se sentiu psicologicamente cansado na semana
anterior. Estes dados sdo especialmente alarmantes no cansaco psicoldgico, com 2 em cada 3
alunos a sinalizarem-no. Por outro lado, apenas 4,2% dos alunos "discorda fortemente".
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Figura 26. Resposta a questao: "Na ultima semana, de modo geral senti-me
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Figura 27. Resposta a questao: "Na tltima semana, senti-me fisicamente
cansado"
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Figura 28. Resposta a questao: "Na tltima semana, senti-me psicologicamente
cansado"



DIMENSAO RELACIONAL
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Figura 29. Resposta a questao: "Na tltima semana, tenho comunicado com os
meus amigos por mensagem ou redes sociais"

No contacto com 0s amigos, as redes sociais ou mensagens sdo largamente mais utilizadas
(fig. 29) que a comunicacdo sincrona por video-chamada (fig. 30). Esta preferéncia, pode
espelhar alguma do maior ou menor a vontade que 0s alunos tém na participa¢do ativa nas
aulas por ensino a distancia.

Embora o contacto social seja comum, ndo é de negligenciar que existe um conjunto de
alunos aparentemente mais isolados. Por exemplo, 14 (2,3%) alunos assinalaram "discordo
fortemente" no uso de mensagens ou redes sociais N0 contacto com amigos.
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Figura 30. Resposta a questao: "Na ultima semana, tenho comunicado com os
meus amigos por aplicacoes de video chamada”



DIMENSAO RELACIONAL

No que se refere a qualidade das relacdes com quem vivem, a maior parte dos participantes
considerou que tém sido harmoniosas (51,9%) (fig. 31). Embora a maioria dos estudantes
sinta que existe um bom, ou pelo menos razoavel, clima em casa, uma percentagem relevante
(20,1%) ndo sente que as relagdes com as pessoas com quem vive seja harmoniosa.

Dado o confinamento domiciliario, ndo existem locais alternativos aos quais os estudantes
possam recorrer para estudar num ambiente mais calmo. Neste caso, em que existem
relacdes problematicas em casa, a obrigatoriedade de permanecer no domicilio por um
periodo alargado de tempo tende a influenciar a qualidade do processo académico e do bem
estar psicologico.
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Figura 31. Resposta a questao: As relagdes com as pessoas com quem vivo tém
sido harmoniosas.



DIMENSAO RELACIONAL

Relativamente a capacidade de estar so e fazer as coisas sozinho (fig. 32), existe um grupo
relativamente grande de alunos (44,4%) que conseguiu estar bem na semana anterior. NUmero
que desce, N0 que a auséncia de necessidade de apoio diz respeito (fig.33), onde apenas um
terco dos alunos (32,8%) referiu ndo ter sentido especial necessidade de apoio.

No entanto, para 27,3% da amostra existiu desconforto na experiéncia de estar sO e a fazer as
coisas sozinho. Percentagem que aumenta na questdo relativa a necessidade de apoio, em que
41,5% da amostra indicou ter necessitado de apoio de um modo mais recorrente. Estes
numeros reforcam a percepcdo de algum desamparo sentido por parte dos estudantes neste
periodo.
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Figura 32. Resposta a questao: "Na Gtima semana, tenho conseguido estar bem a
fazer coisas sozinho"
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Figura 33. Resposta a questao: "Na tltima semana, ndo tenho sentido
necessidade de qualquer tipo de apoio”



ADAPTACAO AS AULAS ON-LINE

De acordo com a figura 34, a sensacdo de adaptacdo as aulas ndo presenciais esta muito
distribuida. Em cada um dos polos, temos 233 alunos que se sentiram adaptados ("concordo"
e "concordo fortemente") e 228 alunos que nao se sentiram adaptados ("discordo" e "discordo
fortemente"). O nivel de adapta¢do dos alunos de Ciéncias as aulas ndo presenciais parece
ficar algo aquém dos dados reportados no Questionario sobre a adaptagao dos estudantes da
ULisboa as medidas associadas a COVID-19. Embora estes resultados devam ser interpretados
com cuidado, dadas as quest8es do referido estudo serem muito mais discriminadas ao nivel
da avaliagdo das diferentes adaptac@es para regime ndo presencial, para além de incluir alunos
de 3° ciclo na amostra.
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Figura 34. Resposta a questao: "Sinto que me adaptei as aulas ndo presenciais”



ROTINAS
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Figura 35. Niumero de horas de sono, quando Figura 36. Resposta a questao: "Tenho mantido
comparadas com o pré-confinamento um horario relativamente regular de hora de

dormir e levantar"
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Figura 37. Namero de vezes que efetuou Figura 38. Resposta a questao: "Tenho
exercicio fisico na tltima semana mantido com regularidade as refei¢oes do dia

(pequeno almoco/ almogo/ lanche/ jantar)"

Globalmente, os participantes tenderam a manter rotinas, sendo este um bom indicador, dado
que estas permitem criar um contexto mais estruturado de trabalho e lazer.

Relativamente as horas de sono, ainda que ndo exista consumo de tempo em deslocac¢des,
estas diminuiram em 24,1% dos participantes. Apesar dos resultados acima descritos
indiciarem que a maioria dos estudantes se conseguiu organizar em casa, para um conjunto
de alunos a transi¢cdo para um esquema mais autorregulado aparenta ndo ter sido benéfica.



HABITOS ALIMENTARES

Comparacdo entre o periodo pré-confinamento e o periodo de confinamento.
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Figura 39. Qualidade da alimentacao
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Figura 43. Consumo de doces
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Figura 45. Consumo de lacticinios
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Figura 40. Quantidade de alimentos
consumida
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Figura 42. Consumo de hidratos de
carbono
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Figura 44. Consumo de carne e peixe
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Figura 47. Consumo de alcool



AUTO-CUIDADO
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Figura 48. Resposta a questdo: "Na Gltima semana, sinto que tive um bom
autocuidado, na medida em que sinto que cuidei bem de mim e das minhas coisas"

A percepcao de autocuidado afere o grau relativamente a quanto a pessoa sente que as
suas ac¢des se aproximam daquilo que era o seu referencial desejado. Na nossa amostra, 0s
resultados (fig. 48) revelam que 72,7% dos participantes situam o seu nivel de autocuidado
entre o moderado ("Nao discordo, nem concordo") e o muito elevado ("Concordo
fortemente"). Neste sentido, pode-se dizer que 7 em cada 10 participantes sentem que o
modo como foram globalmente gerindo os seus dias foi satisfatorio face as suas
expectativas ou planos.

Relativamente aos habitos alimentares, apresentados na pagina anterior, destaca-se que a
qualidade tendeu a melhorar face ao padrdo pré-confinamento, mas também que a
quantidade consumida aumentou (incluindo os doces, com uma subida muito relevante).
Quanto ao aumento do consumo, este ndo seria de estranhar, quer pelo mais facil acesso,
quer pelo aspecto compensatério que muitas vezes a alimentacdo apresenta, como por
exemplo ao tédio ou ao nervosismo.

O consumo de alcool (fig. 47) sofreu uma diminuicdo expressiva (52,4%). Estes dados
refletem que 0 consumo entre os jovens é eminentemente social e ndo tanto enquanto
estratégia de coping face as dificuldades. Estes dados sdao consonantes com 0s resultados
obtidos no "Questionario Brief-COPE" (Pais-Ribeiro & Rodrigues, 2004), que apresentamos
na pagina seguinte.



ESTRATEGIAS DE COPING UTILIZADAS

Na figura 49 estdo representados os resultados da aplicacdo do "Questionario Brief-COPE"
(Carver,1997), adaptado para Portugal por Pais-Ribeiro e Rodrigues (2004). Este questionario
tem por objetivo avaliar as estratégias de coping que as pessoas utilizam quando estao perante
situacdes de stress. E um questionario constitufdo por 28 afirmac8es em termos da accdo que
as pessoas implementam, sendo que estas avaliam 14 estratégias ou estilos de coping. Utiliza-
se uma escala de Likert de 4 valores (1- "Nunca"; 2- "Raramente"; 3- "As vezes": 4- "Muitas
vezes"), na qual os participantes, para cada item, se situam de acordo com o modo que melhor
expressa a forma como tém lidado com a situacao atual.
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Figura 49. Estratégias de coping utilizadas pelos estudantes: respostas ao
questionario Brief-COPE (Pais-Ribeiro & Rodrigues, 2004)



ESTRATEGIAS DE COPING UTILIZADAS

Da anadlise dos resultados obtidos (fig. 49), as estratégias de coping mais utilizadas sdo: o
"Planeamento" e 0 "Coping Ativo" e as estratégias de coping menos utilizadas: a "Negacao" e
0 "Uso de substancias".

As estratégias de coping mais utilizadas pelos alunos que participaram no presente estudo,
correspondem a estratégias consideradas adaptativas e as menos utilizadas, a estratégias
menos adaptativas. Estes resultados parecem indicar que os alunos, até ao momento do
estudo, estdo a conseguir mobilizar recursos de forma ativa e planear ac6es adequadas para
lidar com a situacao atual.

Tendo em conta a realidade dos consumos de substancias entre os estudantes do Ensino
Superior, que € muitas vezes foco de preocupacao, parece relevante verificar que o recurso
a este tipo de substancias, surja como uma das estratégias menos utilizadas. Este dado esta
em consonancia com os resultados apresentados apresentados atras (fig. 47), em que o
consumo de alcool sofreu uma diminuicao expressiva durante o periodo de confinamento.



ESCALA DE INTELIGENCIA EMOCIONAL

Na figura 50 estdo representados os resultados da aplicacdo da "Escala de Inteligéncia
Emocional de Wong e Law" (WLEIS) (Law, Wong & Song, 2004), adaptada para Portugal por
Rodrigues, Rebelo e Coelho (2011).

Esta escala é uma medida de inteligéncia emocional constituida por 16 afirmacdes que
avaliam 4 dimens@es: a) Avaliacdo e expressdao das proprias emocOes; b) Avaliacao e
reconhecimento das emoc¢8es nos outros; <) Utilizacdo das emocg¢des para facilitar o
desempenho (uso das emocdes); d) Regulacdo das emocdes do proprio; . E solicitado que,
em relacao a cada uma das afirmacdes, a pessoa se situe numa escala de Likert que vai de
1 a5, sendo que 1 significa "Discordo fortemente" e 5 significa "Concordo fortemente". A
escala utiliza o conhecimento que as pessoas possuem sobre as suas competéncias
emocionais, ndo sendo uma avaliagdo das suas capacidades reais. Acaba por ser uma
medida relativa ao que um individuo acredita ser a sua capacidade de entender e
expressar as suas emocoes e as de outras pessoas, bem como de agir em conformidade.

Os resultados da nossa amostra (fig. 50) revelam que as 4 dimensdes se encontram acima
do valor médio "3", sendo que a capacidade de avaliar as emoc¢des, quer do proprio, quer
do outro, estdo acima da capacidade de agir sobre as emocdes, quer ao nivel da utilizagao
das emocdes para facilitar o desempenho, quer ao nivel da regulacdo das emocdes.
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Figura 50. Média das respostas dos estudantes nas quatro dimensoes do
questionario WEILS (Rodrigues, Rebelo, & Coelho, 2011)



ESCALA DE INTELIGENCIA EMOCIONAL

Se compararmos os resultados dos participantes neste estudo, com os resultados de um
grupo de 347 alunos de 1° ciclo e mestrado integrado em contexto normal de aulas (dados
recolhidos anteriormente para uma tese de doutoramento), verificamos diferencgas (fig. 51).
As posicdes relativas das 4 dimens8es mantém-se, mas o perfil do grupo que estava em
contexto normal de aulas é mais elevado, apontando para um melhor nivel de competéncia
emocional.
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Figura 51. Resultados do questionario WEILS no grupo de participantes no
estudo e num grupo de alunos em contexto normal de aulas

Estes resultados sdo compreensiveis a luz do que sabemos sobre o comportamento desta
escala, cujos resultados estdo associados de modo moderadamente negativo com variaveis
psicoldgicas, como a depressao, a soliddo e afetos negativos (Shi & Wang, 2007). Na nossa
amostra, o impacto do contexto em certas variaveis psicologicas é notoria. Por exemplo, 0s
afetos negativos estao claramente presentes (ver fig. 25, pag. 17) e um certo nivel de solidao
advéem do contexto de confinamento. Dos resultados da WEILS, salientamos ainda a
dimensdo "Utilizacdo das emoc¢Bes", que apresenta a maior diferenca entre os dois grupos.
Parece que o actual contexto influenciou negativamente a capacidade dos alunos de
direcionarem as suas emoc¢des no sentido de facilitarem o desempenho nas actividades nas
quais se encontram envolvidas.

Uma boa competéncia emocional tende a aumentar a capacidade para lidar com contextos
mais desafiantes, reduzindo a experiéncia de stress. Muitos alunos parecem ter uma
razoavel capacidade de resposta emocional, servindo como dimensao protectora face as
adversidades. Contextos promotores destas competéncias podem ser uma mais valia para a
academia.



ESCALA DE BEM-ESTAR

Na figura 52 estdo representados os resultados da aplicacdo da escala "Mental Health
Continuum- Short Form" (MHC-SF) (Keyes, 2002), adaptada para Portugal por Matos et al.
(2010).

Esta escala é uma medida de bem estar subjetivo constituida por 14 itens, dos quais trés
dizem respeito ao bem-estar emocional, cinco ao bem-estar social e seis ao bem-estar
psicologico. Questiona-se o participante sobre quantas vezes, durante o Ultimo més, se
sentiu de determinada forma. As possibilidades de resposta utilizadas, cotadas de 0 a 4,
foram as seguintes: nunca (0); uma ou duas vezes (1); cerca de uma ou duas vezes por
semana (2); cerca de duas ou trés vezes por semana (3); todos os dias (4). De referir que
nao foi utilizada a escala usual, constituida por 6 possibilidades de resposta.
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Figura 52. Resultados do questionario MHC-SF (Matos et al., 2010)

Dos resultados, a dimensao mais comprometida € a do bem-estar social, com o0s
participantes a identificarem a sua presenca no intervalo entre "uma ou duas vezes" (no
Ultimo més) e "cerca de uma ou duas vezes por semana". Resultado compreensivel,
reflectindo o momento vivenciado. Relativamente ao bem-estar psicoldgico, 0s
participantes, em termos médios, situam a sua ocorréncia ao nivel de "cerca de uma ou
duas vezes por semana". Valor que indicia um nivel de bem-estar algo restrito na
dimensdo psicoldgica, aspeto que encontra paralelo em outros dados deste estudo.



REFERENCIAS

Carver, C. (1997). You want to measure coping but your protocol's too long: consider the brief
COPE. International Journal of Behavioral Medicine, 4(1), 92-100.

Keyes, C. L. M. (2002). The mental health continuum: from languishing to flourishing in life. Journal
of Health and Social Behavior, 43 (2), 207-222.

Law, K., S., Wong, C. S, & Song, L. J. (2004). Construct and criterion validity of emotional intelligence
and its potential utility for management studies. Journal of Applied Psychology, 89, 483-496.

Matos, A. P, André, R. S., Cherpe, S., Rodrigues, D., Figueira, C,, & Pinto, A. M. (2010). Estudo
Psicométrico preliminar da Mental Health Continuum - Short Form - for youth numa amostra de
adolescentes portugueses. Psychologica, 53, p. 131-156.

Pais-Ribeiro, J.L., & Rodrigues, A.P. (2004). Questdes acerca do coping: A proposito do estudo de
adaptacdo do Brief COPE. Psicologia, Saude & Doenca, 5 (1), 3-15.

Rodrigues, N., Rebelo, T. & Coelho, J. V. (2011). Adapta¢do da Escala de Inteligéncia Emocional de
Wong e Law (WLEIS) e analise da sua estrutura factorial e fiabilidade numa amostra portuguesa.
Psychologica, 55, 189-207.

Shi, J., & Wang, L. (2007). Validation of emotional intelligence scale in Chinese university students.
Personality and Individual Differences, 43, 377-387.



