FC Ciéncias
ULisboa

RELATORIO

COORDENADOR EQUIPA

Claudio Pina Fernandes Madalena Pintdo  Mafalda Carreiro
Maria Inés Ventura Jodo Oliveira
Sofia Rosa

15 de Julho, 2021



GAPSI - ESTUDO SOBRE IMPACTO DO CONFINAMENTO PAGINA 2

Este ¢ 0 segundo estudo levado a cabo pela Faculdade de Ciéncias da
Universidade de Lisboa relativamente ao impacto do confinamento nos /
seus estudantes. O primeiro estudo foi realizado aquando do primeiro
confinamento, que precipitou uma revolucdo abrupta na vivéncia
académica.

A 9 de margo de 2020 foi decretada na Universidade de Lisboa a
interrupcdo das aulas presenciais e a passagem para 0O ensino ndo
presencial. No espac¢o de poucos dias, a normal organizacdo académica
foi forcada a reinventar-se, prolongando-se a nova realidade até final do
ano letivo de 2019/2020. O ano letivo de 2020/2021 iniciou-se com uma
série de constrangimentos, mas trouxe o0 regresso as aulas presenciais,
ainda que ndo de um modo generalizado. Mas a 15 de janeiro, em pleno
periodo de avaliacBes, foi decretado o segundo confinamento, o que
acarretou a interrupcdo das avaliaces e um rearranjo do calendario
escolar, com o inicio do segundo semestre a dar-se no dia 8 de
fevereiro, em regime ndo presencial.

Considerando o longo periodo de constrangimentos que a pandemia
implicou e um segundo periodo de confinamento, a Faculdade de
Ciéncias da Universidade de Lisboa decidiu reavaliar o impacto que o
contexto estava a ter na sua populacdo estudantil. O presente estudo
tem como objetivos centrais:

e Obter dados relativos as condi¢c@es de vivéncia dos estudantes;

e Avaliar o modo como o0s estudantes se sentem relativamente a
diferentes aspetos da sua atual realidade;

e Avaliar o bem-estar emocional, psicoldgico e social;

e Avaliar dimens8es ao nivel da inteligéncia emocional;
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e Avaliar as estratégias de coping mais utilizadas;

e Obter indicadores relacionados com o desempenho académico;

e Fazer a comparacao entre os resultados obtidos no segundo /
confinamento com 0os resultados obtidos no primeiro
confinamento, de modo a compreender a evolucao dos diferentes
indicadores.

Para o efeito, foi lancado no dia 12 de abril de 2021 um questionario
online a todos os inscritos no 1° Ciclo, Mestrado Integrado e 2° Ciclo
de Ciéncias. Esta data correspondeu a 10° semana apos o inicio do 2°
semestre, momento idéntico ao do questionario lancado em 2020. O
questionario esteve 2 semanas online, tendo-se obtido 746 respostas
validas, de um universo possivel de 5228 estudantes. No anterior
estudo, de 2020, obtiveram-se 597 respostas validas, de um universo
possivel de 5009 estudantes.

O presente documento é um relatério que compreende uma analise
descritiva dos dados recolhidos. Sdo apresentados os resultados
obtidos em 2021, aquando do segundo confinamento, e comparados
com o0s resultados obtidos em 2020, aquando do primeiro
confinamento, possibilitando avaliar a presenca ou auséncia de
diferencas. Na apresentacao dos dados, optou-se por colocar a
frequéncia de resposta nos graficos, com conversdo desses valores
para percentagem de resposta no texto de comentario, facilitando a
leitura em termos de comparac¢do proporcional.

Sera posteriormente efetuada uma analise mais aprofundada de
todos os dados, que permitam indagar sobre correlacdes entre
variaveis e extrair conclusdes mais precisas.



CARACTERIZACAO
DA AMOSTRA

Participantes

Dos quais 378 responderam ao questionario realizado em 2020




CARACTERIZAGCAO DA AMOSTRA

No presente estudo, dos 746 participantes, 424 sao do sexo feminino (57%) e 322 do sexo
masculino (43%), propor¢do semelhante a obtida no primeiro estudo (56% e 44%
respetivamente).

A média de idades da amostra € de 21,3 anos (21,7 anos no primeiro estudo). As idades estdo
compreendidas entre os 17 e os 52 anos (fig. 1), encontrando-se a grande maioria dos
participantes entre os 18 e 0s 24 anos, sendo o intervalo expectavel. E de salientar que 10,9%
da amostra tem idade > 25 anos e 3,8% tem idade > 30 anos.

Por subgrupos, verifica-se que a idade média dos inscritos no 1° Ciclo foi de 20,5 anos (21,2
anos na populacao de referéncia), em Mestrado Integrado foi de 20,7 anos (21,5 anos na
populacdo de referéncia) e em Mestrado foi de 24,5 anos (25,4 na populacdo de referéncia).

A idade média dos inscritos no 1° Ciclo no estudo realizado no ano passado foi de 20,8 anos
(21,3 anos na populacao na populacdo de referéncia), em Mestrado Integrado foi de 20,5
anos (21,7 anos na populagdo na populagdo de referéncia) e em Mestrado foi de 24,8 anos
(25,3 anos na populagao na populacdo de referéncia).
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Figura 1. Distribuig¢ao das idades dos participantes relativo ao primeiro e segundo
confinamento



CARACTERIZAGCAO DA AMOSTRA

No ano letivo de 2020/21, a Faculdade de Ciéncias tem 3251 inscritos no 1° Ciclo, 655 inscritos
em Mestrado Integrado e 1322 inscritos em Mestrado, totalizando 5228 estudantes. A amostra
deste estudo tem 518 inscritos no 1° Ciclo, 80 inscritos em Mestrado Integrado e 148 inscritos
em Mestrado, totalizando 746 participantes. Em termos de peso relativo, o 1° Ciclo representa
69,4% da amostra (62,2% na populacdo de referéncia), o Mestrado Integrado 10,7% (12,5% na
populacdo de referéncia) e 0 Mestrado 19,8% (25,3% na populacdo de referéncia).

Os participantes inscritos em Mestrado Integrado e em Mestrado estdo sub-representados
face ao peso relativo que estes grupos tém no total de inscritos, facto ja ocorrido aquando do
primeiro estudo (Mestrado Integrado- 11,7% na amostra, 12,2% na populacdo de referéncia;
Mestrado- 22,8% na amostra, 23,9% na populacdo de referéncia). Estes dados indicam que 0s
alunos de 1° Ciclo revelaram maior disponibilidade para participarem nestes estudos.

Ao analisarmos a percentagem de alunos que em cada grupo responderam ao questionario,
15,9% dos alunos de 1° Ciclo, 12,3% dos alunos de Mestrado Integrado e 11,2% dos alunos de
2° Ciclo fizeram-no. No ano de 2020, aguando do primeiro confinamento, a percentagem foi de
12,2% dos alunos do 1° Ciclo, 11,4% dos alunos de Mestrado integrado e 11,4% de Mestrado.
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Figura 2. Distribuicao da amostra por ciclo de estudos
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Figura 3. Distribuigao da amostra por licenciatura (2° confinamento)
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CARACTERIZAGCAO DA AMOSTRA
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Figura 4. Ano em que se encontram inscritos os alunos de 1° ciclo
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Figura 5. Distribuicao da amostra por mestrado integrado (2° confinamento)
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Figura 6. Ano em que se encontram inscritos os alunos de mestrado integrado



CARACTERIZAGCAO DA AMOSTRA

Bioestatistica 4
Bioinformatica e Biologia Computacional 8
Biologia 1
Biologia da Conservagao 5
Biologia dos Recursos Vegetais |0
Biologia Evolutiva e do Desenvolvimento 6
Biologia Humana e Ambiente 7
Biologia Molecular e Genética 5
Bioquimica 8
Ciéncia Cognitiva 2
Ciéncia de Dados 4
Ciéncias do Mar 4
Ciéncias Geofisicas 2
Ecologia e Gestdo Ambiental 10
Ecologia Marinha 2
Engenharia Geoespacial 2
Engenharia Informatica 26
Estatistica e Investigagao Operacional 5
Fisica b
Geologia 2
Geologia do Ambiente, Riscos Geolégicos e Ordenamento do Territdrio 3
Geologia Econémica 1
Histéria e Filosofia das Ciéncias [0
Informatica 8
Matemética 1
Matemética Aplicada a Economia e Gestao 6
Matemética Financeira 1
Microbiologia Aplicada 7
Quimica 5
Quimica Tecnolégica 2
Seguranca Informética 3
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Figura 7. Distribui¢ao da amostra por mestrado (2° confinamento)
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Figura 8. Ano em que se encontram inscritos os alunos de mestrado

Relativamente ao aumento do ndmero de participantes do 1° para o 2° estudo, constata-se que é
feito sobretudo a custa de um aumento de respostas entre o0s alunos dos primeiros anos, quer do
1° Ciclo, quer de Mestrado Integrado e Mestrado. Estes dados podem refletir uma maior vontade
destes estudantes em veicularem o seu sentir. Sao também os estudantes que menos tiveram a
experiéncia de uma vivéncia académica normativa.

Relativamente aos cursos, embora com ligeiras flutua¢ées, o perfil de formac¢des dos participantes
é globalmente equiparavel entre o actual inquérito e o de 2020.



CARACTERIZAGCAO DA AMOSTRA

No questionario realizado agquando do primeiro confinamento, 60% dos inquiridos assinalavam
ser alunos deslocados (fig.9) mas, a data do preenchimento do mesmo questionario, 89%
estavam a viver com a familia nuclear (fig.10), hipotizando-se que, devido a situacdo de
confinamento, um elevado numero de alunos regressou a zona de origem, alterando o
ambiente em que estavam habituados a estudar.

No questionario de 2021, verificou-se uma alteracdao no tipo de resposta. Apenas 34% dos
inquiridos afirmava considerar-se um aluno deslocado (fig. 9), mantendo-se o elevado numero
(83,6%) dos que referem estar a viver com a familia nuclear (fig. 10), sendo possivel que os
alunos tenham optado neste ano letivo por ficar na sua zona de origem, derivado a adoc¢do de
aulas ndo-presenciais.
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Figura 9. Alunos deslocados e nao deslocados da sua zona de origem
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Figura 10. Com quem residem actualmente os estudantes



CARACTERIZAGCAO DA AMOSTRA

Em 2021, 42,4% dos inquiridos afirmam ter uma relagdo de cariz amoroso (casado ou namoro),
numero que diminuiu face a 2020, quando este valor se situava nos 45,6%. Este diminui¢do esta
alinhada com outros indicadores do estudo que apontam para um maior isolamento, mas
também com dados mais gerais sobre o impacto da pandemia nas relacdes de proximidade.
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Figura 11. Situacao relacional dos estudantes

A questdo economica pode ser um elemento de pressdo para muitos estudantes, sobretudo
pelo facto de ser esperado que todos os alunos tenham equipamento informatico
adequado, ligacdo a internet de qualidade e boas condi¢des para estudar em casa. Contudo,
aqguando do primeiro confinamento, 22,4% da amostra referia ter um nivel de conforto
economico baixo ou precario (fig. 12). Apesar de este ano a percentagem dos que referem

ter niveis de

conforto econdmico baixo ou precario ter diminuido (16,9%), ainda sdo

numeros particularmente alarmantes e que condicionam o0 acesso a boas condicdes
necessarias ao estudo.

Figura 12.
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ACESSO A CUIDADOS DE SAUDE E OUTROS
BENS

No que se refere ao acesso a bens essenciais (fig.13) e a medicamentos (fig.14), houve uma
evolugdo positiva do primeiro para o segundo confinamento. A perce¢do de acesso livre subiu
de 67,5% e de 58,8%, para 79,4% e 72,4%. Por outro lado, em 2021 ndo existem estudantes
sem acesso e 0 numero dos que referem acesso limitado é reduzido (0,4% no que se refere a
bens essenciais e 1,47% no que se refere a medicamentos). Neste sentido, pode-se
considerar que estas 2 dimensdes estdo globalmente asseguradas. Ainda assim, e porque se
tratam de condi¢des basicas, a existéncia de inquiridos com acesso limitado, mesmo que em
numero reduzido, ndo deixa de ser motivo de preocupacdo.
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Figura 13. Percecao do nivel de acesso a bens essenciais
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Figura 14. Percecao do nivel de acesso a medicamentos



ACESSO A CUIDADOS DE SAUDE E OUTROS
BENS
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Figura 15. Percecao do nivel de acesso a cuidados de saude

Globalmente, a percecdo do nivel de acesso a cuidados de saude melhorou (fig. 15), sendo
que ha data do segundo confinamento, apenas 3,63% dos inquiridos relatou ter acesso
limitado ou ndo ter acesso a cuidados de saude, contra 11,56% no primeiro confinamento.

As figuras 16, 17 e 18 apontam, em ambos 0s confinamentos, para a existéncia de um
razoavel acesso a suporte social, a meios de comunicacdo e a equipamento informatico,
condi¢Bes extremamente importantes, pois possibilitam o acesso ao mundo exterior e a
ligacdo com os outros. Ainda assim, 17% dos estudantes que responderam ao inquérito no
primeiro confinamento e 12,5% dos estudantes que responderam ao inquérito no segundo
confinamento referem ter acesso limitado ao suporte social ou ndo ter acesso de todo, o que,
num contexto de isolamento social, significa uma pressao adicional. Sabe-se da importancia
do apoio social em momentos de vulnerabilidade, o que acarreta riscos acrescidos para
estudantes que se vejam privados desse suporte .
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Figura 16. Percecao do nivel de acesso a suporte social
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ACESSO A CUIDADOS DE SAUDE E OUTROS
BENS
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Figura 17. Percecao do nivel de acesso a meios de comunicacgao

As figuras 16, 17 e 18 também indicam uma melhoria geral do primeiro para o segundo
estudo, no que ao suporte social, meios de comunicagdo e equipamento informatico diz
respeito.
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Figura 18. Percecao do nivel de acesso a equipamento informatico




ASPETOS RELATIVOS AO ESTADO DE
EMERGENCIA E A COVID-19
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Figura 19. Frequéncia com que os estudantes sairam de casa na semana
anterior (periodo de confinamento)

Na figura 19 é possivel verificar-se um aumento da frequéncia com que os estudantes safram
de casa no segundo confinamento, em compara¢do com 0s resultados obtidos no primeiro
confinamento. Em 2020, 43,4% da amostra mencionou "nunca ter safdo de casa na semana
anterior", sendo que esse valor diminuiu em 2021 para 18,2% da amostra. Possivelmente pela
a habituacdo a situacao pandémica - diminuindo o medo associado a doenca -, mas também
nao é de descartar que o inicio da vacina¢do no pais possa ter diminuido o medo de possivel
contagio a familiares mais velhos.
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Figura 20. Namero de alunos que testaram positivo para a COVID-19
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ASPETOS RELATIVOS AO ESTADO DE
EMERGENCIA E A COVID-19
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Figura 21. Estudantes com um familiar ou amigo proximo infetado
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Figura 22. Estudantes a viver com um familiar ou amigo proximo infetado




ASPETOS RELATIVOS AO ESTADO DE
EMERGENCIA E A COVID-19
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Figura 23. Alunos que referem ter vivido alguma situac¢ao dificil durante as
ultimas 2 semanas, nao relacionada com a COVID-19 (e.g. luto, término de
relacao, desemprego)

A figura 23 indica o nUmero de participantes que identificam a coocorréncia de outra situacdo
dificil na sua vida, para além de aspetos relacionados com a COVID-19. Embora o tipo de
situagdo dificil ndo estivesse discriminado, estas estdo normalmente associadas a stressores
como, por exemplo, luto, término de uma relacdo, problemas familiares ou desemprego.

No primeiro confinamento encontramos 126 participantes (21,1%) e no segundo 197 (26,4%)
a referirem a sua existéncia, pelo que ficamos com a ideia da complexidade de muitas
situagBes e da pressao a que alguns estudantes estdo sujeitos neste periodo. Se muitos
conseguem mobilizar recursos internos e/ou externos para fazer face a um momento
especialmente exigente, outros ndo o conseguem fazer e serdo um grupo de especial
vulnerabilidade. Principalmente, tendo em conta que 43 estudantes (21,8%) que relatam ter
vivido uma situagao dificil nas Ultimas duas semanas em periodo de segundo confinamento,
também percecionam ter acesso limitado ou inexistente a suporte social. Este facto é um
stressor adicional e de grande impacto nestas situac8es que, aléem de prejudicar o bem-estar
do aluno, pode prejudicar fortemente o seu desempenho académico.



ASPETOS RELATIVOS AO ESTADO DE
EMERGENCIA E A COVID-19

Como forma de perceber como os alunos vivenciaram o segundo confinamento em
comparacdo com o primeiro, foram acrescentadas quatro questfes ao questionario inicial
que solicitavam a comparacdo relativamente aos seguintes aspetos:

e Bem-estar (fig.24);

e Bem-estar psicologico (fig.25);

e Contacto social (fig.26);

e Adaptacdo ao ensino ndo-presencial (fig. 27).
Para cada uma das quatro dimensdes, era solicitado aos inquiridos que se situassem neste
confinamento relativamente ao primeiro confinamento, utilizando a seguinte escala: a) Muito
pior; b) Pior; ¢) Igual; d) Melhor; e) Muito melhor.

Em relacdo ao bem-estar geral (fig. 24), 56,3% dos alunos consideraram que o segundo
confinamento esta a ser pior ou muito pior do que o primeiro. No caso do bem-estar
psicologico (fig. 25), 64,9% dos alunos percecionam-no como "Pior" ou "Muito pior" do que no
primeiro confinamento. Ha um notdério aumento da experiéncia de mal-estar no segundo
confinamento, para o qual terao contribuido aspetos relacionados com o cansaco pandémico
que advém do prolongamento de situa¢es variadas, como por exemplo, 0 ensino a distancia,
0 isolamento social ou alteracdo/cessacao de atividades extracurriculares. Enquanto
indicador, estes valores sdo preocupantes, dado que baixos niveis de bem-estar interferem
com os processos de aprendizagem.

300 279

225 213

150 141
99

75

14
0

Muito pior Pior Igual Melhor Muito melhor

Figura 24. Resposta a afirmagao: “Em relacdo ao seu bem-estar, este confinamento

esta a ser..."
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Figura 25. Resposta a afirmagao: “Em relacdo ao bem-estar psicoldgico, este
confinamento esta a ser..."
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ASPETOS RELATIVOS AO ESTADO DE
EMERGENCIA E A COVID-19
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Figura 26. Resposta a afirmacao: “Em rela¢cdo ao nivel social, relativamente ao seu
contacto com amigos, familia, entre outros, este confinamento estad a ser..."

De igual modo, na figura 26 é possivel verificar-se que 44,2% dos estudantes percecionam o
seu contacto social como "Pior" ou "Muito pior" do que o experienciado no primeiro
confinamento, algo que pode explicar a diminui¢cdo do bem-estar dos estudantes, tendo em
conta 0 peso que a vida social tem no ser humano e em particular nos jovens adultos,
carateristico da sua etapa de desenvolvimento.

Em relacdo a adaptacdo ao ensino ndo-presencial (fig. 27), 355 estudantes (47,6% da amostra)
percecionam a sua adapta¢do como "Pior" ou "Muito pior" em compara¢ao com o primeiro
confinamento e 225 estudantes (30,2% da amostra) consideram-na igual ao anterior
confinamento. A crescente dificuldade na adaptacao ao ensino ndo-presencial reflete-se, por
exemplo, na deterioracdo na capacidade de gestao do tempo (ver fig. 28) ou na diminui¢do
dos niveis de atencdo (ver fig. 29) nas aulas e no estudo, elemento relevante na retencdo de

informacdo e aprendizagem.
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Figura 27. Resposta a afirmacao: “Em relacdo a adaptacdo ao ensino ndao-

presencial, este confinamento esta a ser..."
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GESTAO DO TEMPO E ATENCAO

No segundo confinamento, 53,1% dos inquiridos sinalizou "Discordo" ou "Discordo fortemente"
relativamente a ter gerido bem o seu tempo (50,1% no primeiro confinamento) (fig. 28) e 58,3%
indicou "Discordo" ou "Discordo fortemente" relativamente a ter conseguido estar atento e
concentrado na realizacdo das suas tarefas (52,3% no primeiro confinamento) (fig. 29). Estes
resultados poderdo relacionar-se com uma menor adapta¢do ao ensino ndo presencial, mas
também com a diminuicdo do bem-estar geral e bem-estar psicologico dos participantes,
dificultando a sua capacidade de mobiliza¢do de recursos atencionais e de gestao de tempo,
em resultado do seu estado de humor.

F comummente reconhecido que uma boa gestdo de tempo e da atencdo sdo dimensdes
importantes para o estudo e para uma aprendizagem eficaz. Em cerca de metade da amostra,
em ambos os confinamentos, estas capacidades estdo comprometidas.
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Figura 28. Resposta a questao: "Consegui gerir bem o meu tempo"
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Figura 29. Resposta a questao: "Consegui estar atento e concentrado, na
realizacao das minhas tarefas"



ESTADO EMOCIONAL

Tendo em vista 0 acesso aos estados emocionais dominantes, foi solicitado aos participantes
que escolhessem, de uma lista pré-definida, as trés palavras que melhor expressassem o
modo como se tinham sentido na semana anterior. Na figura 30 encontram-se os resultados,
onde se pode constatar que 0s estados emocionais com maior predominio foram "Nervoso"
(mencionado por 42,4% da amostra deste ano e 34% no ano anterior), "Preocupado”
(mencionado por 41,3% da amostra deste ano e 39,9% no ano anterior), "Tenso" (mencionado
por 36,1% da amostra deste ano e 28,0% no ano anterior) e "Aborrecido" (mencionado por
28,6% da amostra deste ano e 26,8% no ano anterior). Embora a lista contivesse palavras
associadas a estados emocionais mais prazerosos ou positivos e palavras associadas a estados
emocionais mais desconfortaveis ou negativos, em ambos 0s confinamentos, verifica-se que 0s
participantes sinalizam eminentemente a presenca de estados emocionais mais
desconfortaveis. Face a estes dados, podemos hipotetizar que, sendo tao elevada a
prevaléncia de estados emocionais disféricos, aspetos como a motivacao ou a capacidade de
mobilizar recursos possam estar comprometidos.

Ainda dentro da esfera do estado emocional dos estudantes, o questionario colocava trés
questoes:

12- "Na dltima semana, de modo geral senti-me bem" (fig. 31)

2°- "Na dltima semana, senti-me fisicamente cansado” (fig. 32)

3°- "Na dltima semana, senti-me psicologicamente cansado” (fig. 33)

Os resultados referem que 35,8% dos alunos "Discorda" ou "Discorda fortemente" que se
tenha sentido bem na Ultima semana (29,8% em 2020), 49,7% "Concorda" ou "Concorda
fortemente" que se sentiu fisicamente cansado na semana anterior (40% em 2020) e 79,9%
"Concorda" ou "Concorda fortemente" que se sentiu psicologicamente cansado na semana
anterior (68% em 2020). Todos 0s nUmeros sdo elevados, mas ha um que se destaca, o de
79,9% dos inquiridos se sentirem psicologicamente cansados na semana anterior ao
preenchimento do questionario. O cansaco psicolégico é um dos indicadores de, por exemplo,
situacdes de burnout e merece especial atencdo. Por outro lado, também se constata que do
ano de 2020 para o ano de 2021 houve uma degradacdo da qualidade da vivéncia dos
estudantes nas trés dimensd&es aqui analisadas.

Estes dados sao consonantes com o crescente nimero de reportes cientificos que relatam o
impacto negativo que a situacdo pandémica tem na salde mental. O desgaste fisico,
psicolégico e emocional decorre, quer dos momentos de confinamento, quer da longa
exposicdo a condicionalismos varios, eles proprios geradores de novos stressores, Como niveis
adicionais de vigilancia, preocupacao ou ansiedade.



GAPSI - ESTUDO SOBRE IMPACTO DO CONFINAMENTO PAGINA 21

ESTADO EMOCIONAL

B 1° confinamento [ 2° confinamento

Aborrecido(a) 160 Aborrecido(a)
Agitado(a) 73 Agitado(a)
Agressivo(a) 16 Agressivo(a)
Alegre 48 Alegre
Angustiado(a) 130 Angustiado(a)
Animado(a) 25 Animadof(a)
Assustado(a) 28 Assustado(a)
Atento(a) 42 Atento(a)
Ativo(a) 89 Ativo(a)
Dinamico(a) Dindmico(a)
Entediado(a) Entediado(a)
Entusiasmado(a) Entusiasmado(a)
Esperangoso(a) Esperancoso(a)
Expectante Expectante
Generoso(a) Generoso(a)
Impaciente Impaciente
Impotente Impotente
Irritado(a) Irritado(a)
Nervoso(a) Nervoso(a)
Preocupado(a) 238 Preocupado(a)
Seguro(a) Seguro(a)
Sereno(a) Sereno(a)
Tenso(a) Tenso(a)
Transtornado(a) 37 Transtornado(a)
Triste 136 Triste
Zangado(a) 26 Zangado(a)
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Figura 30. Frequéncia das palavras que os estudantes escolheram nos estudos
realizados no primeiro e no segundo confinamento, a partir de uma lista, para
melhor expressar a forma como se sentiram na Gltima semana
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ESTADO EMOCIONAL

M 1° confinamento [l 2° confinamento

Discordo fortemente Discordo Nao discordo nem concordo Concordo Concordo fortemente

Figura 31. Resposta a questao: "Na tltima semana, de modo geral senti-me
bem"
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Figura 32. Resposta a questao: "Na ultima semana, senti-me fisicamente
cansado"
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Figura 33. Resposta a questao: "Na ultima semana, senti-me psicologicamente
cansado"
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DIMENSAO RELACIONAL

B 1° confinamento [ 2° confinamento
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Figura 34. Resposta a questao: "Na ultima semana, tenho comunicado com os

meus amigos por mensagem ou redes sociais"

No contacto com 0s amigos, as redes sociais ou mensagens sdo largamente mais utilizadas
(fig. 34) do que a comunicagdo sincrona por videochamada (fig. 35), isto em ambos os
confinamentos. No entanto, no segundo confinamento ha uma mudanca de padrao no uso
de videochamadas, verificando-se um menor numero de alunos a utilizar aplica¢Bes de
videochamada para comunicar com o0s amigos. Esta diminuicdo pode dever-se ao facto de os
alunos no segundo confinamento estarem a sair mais de casa (ver fig. 19), optando por um
convivio presencial, ou devido a saturacdo deste tipo de interacao, comummente utilizada
para aulas, reunides ou trabalhos de grupo.

Embora o uso de meios de comunicacdo para contacto social seja comum, ndo é de
negligenciar que existe um conjunto de alunos aparentemente mais isolados. Por exemplo, 14
alunos (2,3%) no primeiro confinamento e 22 alunos (2,9%) no segundo confinamento
assinalaram "Discordo fortemente" no uso de mensagens ou redes sociais N0 contacto com
amigos.

[l 1° confinamento 7] 2° confinamento

180 175

164

158

135

45

0
Discordo fortemente Discordo Nzo discordo nem concordo Concordo Concordo fortemente

Figura 35. Resposta a questao: "Na ultima semana, tenho comunicado com os
meus amigos por aplicacoes de video chamada”




DIMENSAO RELACIONAL

No que se refere a qualidade das relacdes com quem vivem, a maior parte dos participantes
considerou que tém sido harmoniosas (58,7% no presente questionario e 51,9% no primeiro
questionario) (fig. 36). Embora a maioria dos estudantes sinta que existe um clima razoavel ou
bom em casa, é importante salientar que 20,1% (no primeiro confinamento) e 17% (no
segundo confinamento) ndo sentem que as relagdes com as pessoas com quem vivem sejam
harmoniosas.

Tendo em consideracdo os resultados obtidos ao nivel do bem-estar (anteriormente
apresentados) e o confinamento domiciliario, estes dados sdo particularmente relevantes,
uma vez que ndo existem locais alternativos aos quais 0s estudantes possam recorrer para
estudar num ambiente mais calmo. Neste caso, em que existem relacdes problematicas em
casa, a obrigatoriedade de permanecer no domicilio por um periodo alargado de tempo
tende a influenciar a qualidade do processo académico e do bem estar psicoldgico.

De igual forma, o facto dos estudantes, no segundo confinamento, percecionarem um pior
contacto social em comparacao com o primeiro, se coadjuvado com um ambiente ndo
harmonioso em casa, pode levar a diminuicdo de recursos disponiveis internos e/ou externos
para lidarem com a situacdo vivenciada, dificultando a manutencao de uma vivéncia
funcionalmente adaptativa.
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Figura 36. Resposta a questao: As relagdes com as pessoas com quem vivo tém
sido harmoniosas.



DIMENSAO RELACIONAL

Relativamente a capacidade de estar so (fig. 37), 41,7% dos inquiridos referiu ter conseguido
estar bem a concretizar coisas sozinho na semana anterior. Um valor relativamente proximo ao
obtido no primeiro confinamento (44,4%). F um indicador positivo, pois demonstra haver um
grande numero de alunos que se sente bem a fazer as coisas sozinho em periodo de
confinamento. NUumero que desce, no que a auséncia de necessidade de apoio diz respeito (fig.
38), onde apenas cerca de um quarto dos alunos (27,2%) no atual estudo e cerca de um terco
(32,8%) no primeiro estudo referem ndo ter sentido especial necessidade de apoio.

No entanto, para 30,8% da amostra do segundo confinamento e 27,3% da amostra do primeiro
confinamento existiu desconforto na experiéncia de estar sO e a fazer as coisas sozinho.
Percentagem que aumenta na questdo relativa a necessidade de apoio, em que 49,2% no
segundo confinamento e 41,5% no primeiro confinamento indicou ter necessitado de apoio de
um modo mais recorrente. Estes numeros reforcam a perce¢do de algum desamparo sentido
por parte dos estudantes neste periodo, sobretudo ao nivel da necessidade de apoio, tendo
em conta a deterioragdo visivel ao nivel do contacto social e dos sinais de desgaste encontrado
em guestdes anteriores.

Também € possivel verificar um pequeno aumento em 2021 do numero de alunos que
sentiram desconforto em fazer coisas sozinhos e que sentiram necessidade de apoio, dados
consonantes com a tendéncia encontrada no presente estudo.
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175
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Figura 37. Resposta a questao: "Na utima semana, tenho conseguido estar bem a

fazer coisas sozinho"
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Figura 38. Resposta a questao: "Na tultima semana, ndo tenho sentido

necessidade de qualquer tipo de apoio”
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ADAPTACAO AS AULAS ON-LINE

De acordo com a figura 39, a sensacao de adaptacdo as aulas ndo presenciais no primeiro
confinamento estava muito distribuida, com 233 alunos (39,0%) a se sentirem adaptados
("Concordo" e "Concordo fortemente") e 228 alunos (38,2%) a ndo se sentirem adaptados
("Discordo" e "Discordo fortemente"). No segundo confinamento perdeu-se esse equilibrio,
com 248 alunos (33,2%) a se sentirem adaptados e 333 alunos (44,6%) a ndo se sentirem
adaptados ao ensino ndo-presencial.

Poder-se-ia colocar a hipdtese que a maior exposi¢do ao ensino ndo-presencial levaria a uma
maior adapta¢do ao mesmo, No entanto os dados vao contra essa visdo. Sabe-se que o ensino
nao-presencial nao obtém um grau de aprendizagem semelhante ao presencial e estando 0s
alunos em confinamento e num estado de bem-estar mais afetado, o seu nivel de
concentracdo e interesse nas aulas ndo-presenciais pode estar diminuto. Ainda que a
sofisticacdo e diferenciacao tecnoldgica dos alunos possa ter tido um incremento (fruto da
necessidade de utilizar novas plataformas e recursos tecnoldgicos) e que a qualidade das aulas
nao presenciais tenha aumentado (resultado da adaptacdo de conteudos e diversificacao dos
recursos utilizados pelos docentes), tal parece ndo ter sido suficiente para compensar a
deterioracdo de outras variaveis relevantes para a experiéncia de aprendizagem.
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Figura 39. Resposta a questao: "Sinto que me adaptei as aulas ndao presenciais”
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ROTINAS
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Figura 40. Grafico comparativo do nimero de  Figura 41. Grafico comparativo da resposta a

horas de sono, quando comparadas com o questao: "Tenho mantido um horario
pré-confinamento relativamente regular de hora de dormir e
levantar"
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Figura 42. Grafico comparativo do nimero Figura 43. Grafico comparativo da resposta a
de vezes que efetuou exercicio fisico na questao: "Tenho mantido com regularidade as
ultima semana refeicoes do dia"

No geral, em ambos os confinamentos os participantes tenderam a manter rotinas, sendo um bom
indicador, dado que estas permitem criar um contexto mais estruturado de trabalho e lazer.

Relativamente as horas de sono, estas diminuiram em 24,1% dos participantes no primeiro
confinamento e 33,4% no segundo confinamento, em compara¢do com o pré-confinamento.
Apesar dos resultados acima descritos indiciarem que a maioria dos estudantes se conseguiu
organizar em casa, para um quarto dos alunos no primeiro confinamento e mais de um quarto no
segundo confinamento tal ndo se verifica ao nivel do sono. Inclusive, na figura 41 constatamos que
46,7% dos alunos no primeiro confinamento e 46,3% no segundo confinamento referem ndo ter
mantido um horario de sono regular de hora de dormir e de levantar. Um dos fatores explicativos
podera ser o facto de ndo haver necessidade de deslocacdo para a faculdade, com horarios de
transporte a cumprir, criando uma sensa¢ao de menor comprometimento com a hora de levantar.

Tendo em consideragdo a importancia do sono para um bom desempenho diario, esta diminui¢ao
ou falta de rotina podera estar a comprometer o desempenho dos alunos durante este periodo e
afetar os seus niveis de cansago e concentracdo.
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HABITOS ALIMENTARES

Comparacgdo entre o pré confinamento e o periodo de confinamento.
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Figura 44. Grafico comparativo da

qualidade da alimentagao

M 1° Confinamento 1] 2° Confinamento

500 485

375

250

61

0

Diminuiram
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AUTO-CUIDADO
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Figura 53. Grafico comparativo da resposta a questao: "Na tultima semana, sinto que tive
um bom autocuidado, na medida em que sinto que cuidei bem de mim e das minhas coisas”

A percecdo de autocuidado afere o grau relativamente a quanto a pessoa sente que as suas
acdes se aproximam daquilo que era o seu referencial desejado. Os resultados (fig. 53)
revelam que 66,1% dos participantes neste estudo situam o seu nivel de autocuidado entre o
moderado ("Nao discordo, nem concordo") e o muito elevado ("Concordo fortemente"),
contra 72,7% dos participantes do estudo referente ao primeiro confinamento. Neste
sentido, pode-se dizer que, em ambos 0s momentos, uma percentagem alargada de
participantes sente que o modo como foi globalmente gerindo os seus dias foi satisfatorio
face as suas expectativas ou planos.

Relativamente aos habitos alimentares (graficos da pagina anterior), destaca-se que a
qualidade tendeu a melhorar face ao padrdo pré-confinamento, tanto no primeiro como no
segundo confinamento, mas a quantidade consumida também aumentou (incluindo os
doces, com uma subida muito relevante). O aumento do consumo de alimentos nao
surpreende, ndo sO pelo facil acesso para quem esta em casa, mas também porqgue tende a
assumir um caracter compensatorio face a emoc6es mais desagradaveis, Como 0 nervosismo
ou 0 aborrecimento. Realce-se ainda o aumento do consumo de café do primeiro para o
segundo confinamento, podendo ser um fator associado as dificuldade de sono
anteriormente referidas.

O consumo de alcool (fig. 52) sofreu uma diminuicdo expressiva em ambos 0s confinamentos
(52,4% no primeiro e 41% no segundo) face ao nivel pré-confinamento, e este é um dado
bastante significativo. Estes dados refletem que 0 consumo entre 0s jovens € eminentemente
social e ndo tanto enquanto estratégia de coping face as dificuldades. Estes dados sdo
consonantes com os resultados que apresentamos na pagina seguinte.



ESTRATEGIAS DE COPING UTILIZADAS

Na figura 54 e 55 estdao representados os resultados da aplicacdo do "Questionario Brief-
COPE" (Carver,1997) no primeiro e segundo confinamento (respetivamente), adaptado para
Portugal por Pais-Ribeiro e Rodrigues (2004). Este questionario tem por objetivo avaliar as
estratégias de coping que as pessoas utilizam quando estdo perante situacdes de stress. E um
questionario constituido por 28 afirmag¢des em termos da a¢do que as pessoas implementam,
sendo que estas avaliam 14 estratégias ou estilos de coping. Utiliza-se uma escala de Likert de 4
valores (1- "Nunca"; 2- "Raramente”; 3- "As vezes": 4- "Muitas vezes"), na qual os participantes,
para cada item, se situam de acordo com o modo que melhor expressa as formas utilizadas
para lidarem com a situagao atual.

Coping Ativo

Planear

Utilizar suporte instrumental
Utilizar suporte emocional
Religido

Reinterpretacdo positiva
Auto-culpabilizacio

Aceitacio

Expressdo de sentimentos
Negacdo

Auto-distracio

Desinvestimento comportamental
Uso de substancias (medicacio/élcool)

Humor

1 2 3 4
Figura 54. Estratégias de coping utilizadas pelos estudantes: respostas ao

inventario Brief-COPE (Pais-Ribeiro & Rodrigues, 2004) no primeiro confinamento

Coping ativo 2,8
Planear 2,96
Utilizar suporte instrumental 2,23
Utilizar suporte emocional 2,47
Religido 1,52
Reinterpretacao positiva 2,57
Auto-culpabilizagéo 2,51
Aceitacdo 3,15
Expressdo de sentimentos 2,61
Negacédo 1,53
Auto-distracdo 3,22
Desinvestimento comportamental 21
Uso de substéncias (medicacao/alcool) 1,28

Humor 24

1 2 3 4
Figura 55. Estratégias de coping utilizadas pelos estudantes: respostas ao

inventario Brief-COPE (Pais-Ribeiro & Rodrigues, 2004) no segundo confinamento




ESTRATEGIAS DE COPING UTILIZADAS

Da analise dos resultados obtidos no segundo confinamento (fig. 55), as estratégias de
coping mais utilizadas sao a "Auto-distracdo” e a "Aceitacdo". Se compararmos os resultados
obtidos no primeiro confinamento (fig. 54) com os resultados obtidos no segundo
confinamento (fig. 55), verifica-se que estas duas estratégias de coping tiveram um aumento
significativo. Refira-se que a "Aceitacdo" é uma estratégia de coping adaptativa, necessaria e
essencial a situacdo pandémica e aos constrangimentos por ela impostos, tendendo a
promover um posicionamento mais saudavel face a realidade. A "auto-distracdo”" € uma
estratégia por vezes pouco adaptativa, podendo ser uma forma de lidar com o
aborrecimento apresentado anteriormente por um numero elevado de alunos. Também
pode estar associada a estratégias de evitamento de situacbes ou temas geradores de
emocOes desagradaveis, COmo a preocupagdo e 0 Nervosismo.

Relativamente as estratégias de coping menos utilizadas, verifica-se a diminuicdo da
utilizacdo de estratégias ligadas a "Religido" e ao "Uso de substancias (medica¢ao/alcool)", do
primeiro para o segundo confinamento. Ao nivel da religido, tal diminui¢do pode dever-se a
restricdo de atividades religiosas durante o periodo pandémico como forma de controlar a
propagacao do virus, sendo que a falta de atividades pode ter levado a uma diminui¢cdo de
rotinas religiosas ou a uma diminui¢cdo da fé. Por outro lado, a sensacao de desesperanca
tende a estar associada ao cansa¢o pandémico, o que pode influenciar o uso de uma
estratégia de coping como a "Religidao". No que concerne a utilizagdo do "Uso de
substancias" enquanto estratégia de coping, nao s6 é a menos utilizada pelos inquiridos,
COMO Viu a sua pouca expressao diminuir do primeiro para este segundo estudo. Dado que
estd em consonancia com 0s resultados apresentados atras (fig. 52, pag. 28), em que o
consumo de alcool sofreu uma diminui¢do expressiva durante os periodos de confinamento.
Posto isto, pode-se afirmar que os estudantes fazem sobretudo um consumo social de
alcool e ndo tanto enquanto estratégia de coping para lidar com situa¢des adversas.

Globalmente, os resultados de 2020 indicam que os alunos estavam a conseguir mobilizar
recursos de forma ativa e a planear acGes adequadas para lidar com a situagdo atual,
utilizando uma maior diversidade de estratégias de coping. Por sua vez, em 2021 ha uma
diminuicdo, ainda que relativamente pequena, em algumas estratégias adaptativas, bem
como o crescimento de protagonismo de algumas estratégias em detrimento de outras.



ESCALA DE INTELIGENCIA EMOCIONAL

Na figura 57 estdo representados os resultados da aplicagdo da "Escala de Inteligéncia
Emocional de Wong e Law" (WLEIS) (Law, Wong & Song, 2004), adaptada para Portugal por
Rodrigues, Rebelo e Coelho (2011).

Esta escala é uma medida de inteligéncia emocional constituida por 16 afirmacdes que
avaliam 4 dimensdes: a) Avaliagdo e expressdo das proprias emocdes; b) Avaliacao e
reconhecimento das emoc¢Bes nos outros; ¢) Utilizacdo das emocdes para facilitar o
desempenho (uso das emocdes); d) Regulacdo das emocBes do préprio. E solicitado que,
em relacdo a cada uma das afirmacdes, a pessoa se situe numa escala de Likert que vai de
1 a5, sendo que 1 significa "Discordo fortemente" e 5 significa "Concordo fortemente". A
escala utiliza o conhecimento que as pessoas possuem sobre as suas competéncias
emocionais, ndo sendo uma avaliagdo das suas capacidades reais. Acaba por ser uma
medida relativa ao que um individuo acredita ser a sua capacidade de expressar e de
entender as suas emoc¢des e as de outras pessoas, bem como de agir em conformidade.

Os resultados (fig. 57) revelam que as dimens@es alusivas a "Avaliacao e expressdo das
proprias emocdes"”, "Avaliacdo e reconhecimento das emocdes nos outros" e "Utilizacdo
das emocdes para facilitar o desempenho" se encontram acima do valor médio "3", sendo a
"Regulacao das emocdes do proprio" o valor mais baixo (valor médio de 2,97).

F de notar que a capacidade de avaliar as emoc6es, quer do préprio, quer do outro, estio
acima da capacidade de agir sobre as emoc¢des, quer ao nivel da utilizacdo das emocdes
para facilitar o desempenho, quer ao nivel da regulacdo das emocoes. Esta diferenca pode
demonstrar que, apesar de os estudantes conseguirem identificar as emoc¢8es, podem
experimentar alguma dificuldade em agirem sobre elas, ndo conseguindo traduzir o seu
sentir em a¢des concretas que promovam a regulacdo emocional.
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Figura 57. Média das respostas dos estudantes nas quatro dimensoes do
questionario WEILS no segundo confinamento (Rodrigues, Rebelo, &
Coelho, 2011)



ESCALA DE INTELIGENCIA EMOCIONAL

Quando comparamos os resultados obtidos no presente estudo, com os dados do
primeiro confinamento e com os resultados de um grupo de 347 alunos de 1° Ciclo e
Mestrado Integrado em contexto normal de aulas (dados recolhidos anteriormente para
uma tese de doutoramento) (fig. 58), verifica-se a diminui¢cdo dos valores desde o periodo
pré-confinamento até ao segundo confinamento (exce¢do para a dimensao "utilizagdo das
emoc¢es", de 2020 para 2021). Esta diminui¢do € mais nitida nas dimens8es que incidem
sobre acBes para regular ou para utilizar as emocgdes. Aparentemente, ndo s as
dimensdes relacionadas com o agir sobre as emoc¢8es sao sistematicamente as mais
baixas, como também sao as que maior diminuicao tiveram ao longo do tempo.

5 B Grupo de alunos em contexto normal de aulas
] Grupo de estudo no 1° confinamento
Grupo de estudo no 2° confinamento

4 3,82 3,76

Avaliagao e expressao Avaliagdo e reconhecimento Regulagdo das Utilizagao das emogdes
das proprias emogdes das emogbes nos outros emogbes do proprio

Figura 58. Resultados do questionario WEILS no grupo de participantes no
estudo realizado no primeiro confinamento, no estudo realizado no segundo
confinamento e num grupo de alunos em contexto normal de aulas

A maior diferenca que encontramos quando comparamos 0s trés momentos de aplicagao
da WEILS, é na dimensdo "Utilizacdo das emocdes" entre o contexto normal de aulas e o
primeiro confinamento. E uma descida de 4 décimas, de 3,43 para 3,02, mantendo-se dentro
desta ordem de grandeza no segundo confinamento (3,09). Deste modo, o contexto inicial
de confinamento parece ter influenciado negativamente a capacidade dos alunos de
direcionarem as suas emog¢des no sentido de facilitarem o desempenho nas atividades nas
quais se encontram envolvidas, mantendo-se com a situacao pandémica.

Salienta-se igualmente a dimensdo "Regulacao das emoc6es do proprio”, por ser aguela em
que se verifica uma maior deteriora¢do ao longo do periodo pandémico e de confinamento.
Estes resultados reforcam a ideia de que o confinamento tem impacto no estado emocional
dos alunos, com uma predominancia de sentimentos negativos que, quando intensificados e
em continua exposi¢do, tornam mais dificil efetuar regulacao emocional.

Ainda assim, é possivel constatar que muitos alunos parecem ter uma razoavel capacidade
de resposta emocional, sendo esta uma dimensdo importante a reducdo do stress.



ESCALA DE BEM-ESTAR

Na figura 59 estdo representados os resultados da aplicacdo da escala "Mental Health
Continuum- Short Form" (MHC-SF) (Keyes, 2002), adaptada para Portugal por Matos et al.
(2010).

Esta escala é uma medida de bem estar subjetivo constituida por 14 itens, dos quais trés
dizem respeito ao Bem-estar Emocional, cinco ao Bem-estar Social e seis ao Bem-estar
Psicolégico. Questiona-se o participante sobre quantas vezes, durante o Ultimo més, se
sentiu de determinada forma. As possibilidades de resposta utilizadas, cotadas de 0 a 5,
sdo as seguintes: nunca (0); uma ou duas vezes (1); cerca de uma ou duas vezes por
semana (2); cerca de duas ou trés vezes por semana (3); quase todos os dias (4); todos 0s
dias (5).

5

2,61
2,29
2
1.6

1
0

Bem-estar Bem-estar Bem-estar

Emocional Social Psicolégico

Figura 59. Resultados do questionario MHC-SF (Matos et al., 2010) no
segundo confinamento

Os resultados indicam-nos a presenca de um valor moderado ao nivel do "Bem-estar
Emocional" e do "Bem-estar psicologico”, sendo que o "Bem-estar social" apresenta um
valor baixo.

O mesmo questionario foi utilizado no inquérito levado a cabo no primeiro confinamento,
tendo um perfil de resultados semelhante. No entanto, ha que referir que no
questionario passado no primeiro confinamento ndo foi utilizada uma escala de resposta
idéntica, tendo sido suprimida a possibilidade de resposta "quase todos os dias". Deste
modo, as comparacdes entre os dois momentos devem ser consideradas com prudéncia,
dada esta diferenca na aplicagao.

Dos resultados obtidos, em ambos os periodos de confinamento, a dimensdo mais
comprometida € a do bem-estar social, com os participantes a identificarem a sua
presenca no intervalo entre "Uma ou duas vezes" (no ultimo més) e "Cerca de uma ou
duas vezes por semana” (1,57 em 2020 e 1,60 em 2021). No caso das dimensdes "Bem-
estar emocional" e "Bem-estar psicolégico", os participantes do primeiro e segundo
confinamento, em termos médios, situam a sua resposta entre o nivel de "Cerca de uma
ou duas vezes por semana" e o nivel "Cerca de duas ou trés vezes por semana"
(respetivamente 2,56 e 2,14 em 2020 e 2,61 e 2,29 em 2021).



ESCALA DE BEM-ESTAR

Quando comparamos os resultados obtidos na escala MHC-SF no presente estudo com
0s resultados de um grupo de 347 alunos de 1° Ciclo e Mestrado Integrado em contexto
normal de aulas (dados recolhidos anteriormente a pandemia para uma tese de
doutoramento), verificamos que existem diferencas nas trés dimensdes avaliadas (fig. 60).
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Figura 60. Resultados do questionario MHC-SF no segundo confinamento e
num grupo de alunos em contexto normal de aulas

Existe uma notdria diminuicdo na percecao de bem-estar entre o grupo de alunos em
contexto normal de aulas e o grupo de alunos presentemente inquirido. Esta comparacdo
de amostras de uma mesma populacdo em momentos diferentes permite-nos perceber
com mais clareza o impacto dos fatores de contexto, neste caso, dos aspetos
relacionados com a pandemia e com o confinamento.

Antes do confinamento as percecBes de "Bem-estar Emocional" e de "Bem-estar
psicologico" situavam-se num nivel claramente satisfatério, entre o "Cerca de duas ou trés
vezes por semana" e 0 "Quase todos os dias", com o "Bem-estar social" a apresentar um
valor mais baixo, situam-se entre o nivel "Cerca de uma ou duas vezes por semana" e 0
nivel "Cerca de duas ou trés vezes por semana". As trés dimensdes descem um "nivel"
quando comparamos com os dados referentes aos inquéritos de 2021 (que tém um perfil
de resultados semelhante aos do ano de 2020). Esta forte diferenca de resultados da-nos
uma percec¢do muito clara do impacto da pandemia ao nivel do bem estar emocional,
social e psicoldgico dos estudantes.



CONCLUSAO

O primeiro impacto da pandemia no sistema de ensino superior Portugués deu-se com a
interrup¢ao das aulas presenciais, em Marco de 2020. Desde esse momento, e a
diferentes niveis, iniciou-se um movimento de resposta a esta nova realidade. A
Faculdade de Ciéncias da Universidade de Lisboa foi particularmente dinamica neste
processo, atuando prontamente a diferentes niveis (p. ex., higiene e seguranca, area
online dedicada a COVID, assessoria no uso plataformas online, criacdo de manuais de
procedimentos, readaptacdo de conteudos letivos, reforco no investimento no parque
informatico, etc...). No entanto, no que a vivéncia dos alunos diz respeito, os dados
constantes no presente relatério levam-nos as seguintes conclusdes:

e Globalmente, houve uma degradacdo de indicadores entre os dados recolhidos
aguando do primeiro confinamento e os dados recolhidos aquando do segundo
confinamento;

e Os poucos indicadores que tiveram uma evolucdo positiva referem-se a uma melhoria
NO acesso a saude e a outros bens;

e A adaptagdo ao ensino ndo-presencial tende a ser sentida como pior a medida que o
tempo passa;

e Os estudantes parecem estar a ser menos eficazes nas estratégias de coping que
utilizam e na capacidade de fazerem uso de estratégias adaptativas de regulacdo
emocional;

e O bem-estar emocional, social e psicologico dos estudantes esta claramente abaixo
dos niveis existentes antes da pandemia;

e Verifica-se uma significativa prevaléncia de indicadores que apontam para o risco de
burnout entre os estudantes;

e O uso de recursos relacionais esta mais baixo, aumentando o risco de isolamento;

e Verifica-se a existéncia de alguma dificuldade na capacidade de os estudantes se
focarem e de se estruturarem adequadamente perante perante tarefas com
implicacao na capacidade de aprendizagem e no sucesso académico;

e Embora a tendéncia seja de uma degradacao dos indicadores, a experiéncia individual
é diversa, com muitos alunos a revelarem uma adequada capacidade de resposta e
resiliéncia face aos desafios deste periodo.

e As vulnerabilidades encontradas ndo se circunscrevem ao ambito de acdo da
instituicao de ensino, mas refletem outro tipo de vulnerabilidades, como por exemplo,
familiares ou sociais.

Os indicadores recolhidos neste estudo parecem ser consonantes com a ideia de que a
pandemia tem um impacto negativo alargado, sendo disruptivo a diferentes niveis. Ainda
que tenham sido implementadas pela Faculdade de Ciéncias da Universidade de Lisboa
diferentes medidas para apoiar todos os intervenientes no processo educativo, tal parece
nao compensar completamente a deterioracdo de outras variaveis relevantes para a
vivéncia dos estudantes e para a sua experiéncia de aprendizagem.
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