Conviver como
confinamento
domiciliario

Estar informado é essencial nesta fase!
No entanto, ter em atengdo dois aspetos:

- Usar fontes de informacéao seguras, como os sites da OMS ou DGS,

bem como meios de comunicacao de referéncia;
- Nao ha vantagem em estar sempre a ver noticias. Estas repetem-se
e acabam por ser redundantes. E uma excessiva exposicao e tende a

gerar desconcentrac¢ao e inquietude.
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