Conviver com o
confinamento
domiciliario

O que podemos fazer para melhorar o nosso

bem estar?

Ter controlo sobre o estudo.

O facto de nao haver aulas pode dar uma falsa sensacao de
férias. Sera conveniente cuidar de alguns aspetos:

* Ter um horario de “trabalho’;

- Estabelecer objetivos diarios a alcancar;

« Avancgar com os projetos, para nao se acumularem para o fim do
semestre;

« Aceitar que a motivagao nao esta necessariamente la e que muitas
vezes a acao vem primeiro e s6 depois a sensacgao de envolvimento na
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