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O que costum@mos sentir numa situacao como esta?
Como sao varias as fontes de stress, € comum sentirmos um misto de

emogoes e até estarmos um pouco instaveis, ora sentindo umas coisas,
ora sentindo outras. Tais flutuacdes fazem parte e ha que contar com elas.

Podemo-nos sentir:

* Sozinhos;

* Impacientes;
- Irritadicos;

* AnSiosos;

* Preocupados;
* Frustrados;

« Com medo;

- Inquietos. Cigncias GAPsi



