Conviver com o
confinamento
domiciliario

Que coisas podem influenciar o nosso bem estar
emocional?

Existem diferentes fontes com potencial impacto no nosso bem estar.
Alguns exemplos:

« Alteracao de rotinas;

* Limitacao da sensacao de liberdade;

* Imprevisibilidade de cenarios;

« Mudanca forcada de planos;

* Incerteza em relagao ao futuro;

 Isolamento social;

- Alteracao da estrutura ou planos curriculares.
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