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Escolha (outra vez) bem !

A nossa vida depende das escolhas
que fazemos. E escolher pode ser muito
dificil, em especial quando a decisao
afeta bastante o nosso futuro. Neste
caso é essencial considerar os pros e
os contras das opcbes possiveis e é
aconselhavel ouvir opinides de amigos e
familiares. Mas a ultima palavra deve ser
sual

Estas mesmas palavras foram usadas
para aconselhar os seus colegas que
estdo a terminar o 12.2 ano. Repito-as
porque valem também para si, que esta a
beira de escolher um mestrado (2.2 ciclo)
ou um doutoramento (3.2 ciclo).

Quais sao as diferencas entre uma
licenciatura e um mestrado? O objetivo
de uma licenciatura é proporcionar aos
alunos uma sélida formagao numa dada
area cientifica basica (biologia, geologia,
fisica,...). Essa formacao assenta em
aulas tradicionais (tedricas, teodrico-
praticas), em aulas praticas laboratoriais
e ainda numa iniciagao a atividade de
investigacao cientifica ou tecnolégica.
Num mestrado também existem aulas,
mas a atividade de investigacao tem
um papel muito mais relevante que na
licenciatura.

Existem varios tipos de mestrados
em Ciéncias, concebidos consoante os

objetivos a atingir. Por exemplo, existem
mestrados de continuidade, concebidos
para quem queira aprofundar o conheci-
mento na area basica da sua licenciatu-
ra (quimica, matematica, bioquimica, ...).
Neste tipo de mestrados podem também
incluir-se os chamados mestrados inte-
grados, que nao sao mais do que a fusao
de um 1.2 ciclo com um 2.2 ciclo, com
planos de estudo que duram cinco anos.

Um segundo tipo de mestrados, a
que podemos chamar mestrados de
especializagao, proporciona o aprofun-
damento de um tema considerado parti-
cularmente importante e que se pode
considerar como uma subdivisao de uma
area basica. E o caso, por exemplo,
do mestrado de Biologia Evolutiva e do
Desenvolvimento, como sequéncia da
licenciatura em Biologia.

Finalmente, existem alguns mestrados
de ambito multidisciplinar, como o
mestrado em Ciéncias do Mar e o
mestrado em Bioinformatica e Biologia
Computacional. Em ambos os casos, o
titulo indica claramente que se trata de
um 2.2 ciclo multidisciplinar. Por exemplo,
no caso das Ciéncias do Mar, o mestrado
envolve conhecimentos da Geologia a
Bioguimica, da Matematica a Informatica.
Ou seja, o tema Ciéncias do Mar é um
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auténtico mar de ciéncias. Os mestrados  dor, um laboratério, uma unidade que lhe
multidisciplinares  podem ser muito  permita trabalhar numa atividade muito
interessantes para os que se licenciaram  exigente mas igualmente estimulante.
em qualquer uma das areas cientificas

basicas da Faculdade de Ciéncias.

A~ o . Boa escolha!
0 ultimo dos graus académicos é
o doutoramento, acessivel a quem com- José Artur Martinho Simoes
pletou 0 mestrado. Um programa de dou- Diretor, Ciéncias ULisboa

toramento, que dura normalmente trés
a quatro anos, envolve alguma atividade
letiva, mas o seu objetivo principal é a
investigacao cientifica ou tecnolégica,
realizada numa intensidade e numa
profundidade muito superiores as de um
mestrado. Ha alguns anos, em Portugal,
uma pessoa que obtivesse um doutora-
mento era (quase) automaticamente in-
tegrada na carreira académica. Hoje nao
éisso que acontece, sendo comum a inte-
gracao de doutorados em muitos outros
meios profissionais. E por isso importan-
te apostar na formagao em areas como
o empreendedorismo, que, em conjunto
com as competéncias adquiridas num
doutoramento, podem determinar uma
carreira profissional de sucesso.

A Faculdade de Ciéncias é reconhecida
pela qualidade da investigacao que faz, no
ambito das suas unidades de investigacao.
Nao é por isso dificil encontrar um orienta-

3 Pos-graduagoes



Testemunhos

% “Ciéncias tem um corpo docente
fantastico onde existe uma grande
proximidade entre alunos e professores,
0 que me permitiu adquirir muitos
conhecimentos na minha area. Para
além disso, ja ingressei no mercado
de trabalho, pelo que posso afirmar
que Ciéncias é reconhecida pelas
empresas do nosso pais como sendo
uma faculdade de prestigio que forma
pessoas com espirito critico, analitico e
metodico.”

Joana Estevens

Mestre em Matematica Financeira

Atuaria na Direcdo de Estatistica e Estudos
Técnicos Nao Vida da Fidelidade

% “Onde aprender ciéncia senao
em Ciéncias? Guiado pelo meu fascinio
de infancia pela Astronomia e Astrofisica
decidi comecar com uma formagao
sélida em Fisica e Matematica. Tive a
boa sorte de ter tido professores que
me inspiraram, colegas e amigos com os
quais ainda trabalho.

Os conhecimentos que aqui adquiri e
uma série de oportunidades levaram-me
a Boston, Munique, Granada, e agora
Viena. Posso nao me lembrar de tudo o
que aprendi, mas foi em Ciéncias que
aprendi a procurar o que necessito para
a minha investigacao..

Jodo Alves

Mestre em Astrofisica

Presidente da Faculdade de Ciéncias da Terra,
Geografia e Astronomia Universidade de Viena,
Austria

% “Ciéncias marcou uma das
fases mais importantes da minha
carreira. Entrei como caloiro e sai como
Professor. A formacao que recebi, de
sélida base cientifica, preparou-me para
uma carreira internacional nas maiores
empresas tecnolégicas do mundo como
a Google ou a Microsoft Research.

Na Licenciatura aprendi sobre um
amplo leque de areas, sempre assente
nos seus principios fundamentais.

Os ensinamentos que recebi tém
sido imunes a passagem do tempo,
precisamente por me terem sido
incutidas as bases de onde emergem
novas tecnologias. No Mestrado e
Doutoramento aprofundei os meus
conhecimentos na area de Sistemas
Distribuidos, os quais aplico todos
os dias na construgao de sistemas
que servem mais de mil milhdes de
utilizadores no mundo inteiro.”

Henrique Moniz

Doutor em Informatica

Engenheiro de Software na Google
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Poés-Graduacoes

Ciéncias disponibiliza outras pés-graduagdes
que visam o aprofundamento de técnicas
e de conhecimentos em areas profissiona-
lizantes, a abertura de novos dominios cien-
tificos, bem como a aquisicao de compe-
téncias praticas ou tecnologicas em areas
especializadas para alunos que concluiram
um 1.2 ciclo.

% Ciéncias, Gestao e Administragao
do Mar

% Data Science

% Estatistica Aplicada a Biologia
e Ciéncias da Saude

% Geociéncias do Petréleo
% Geologia Aplicada

% Informatica

Programas Doutorais

No ambito dos concursos nacionais abertos
pela Fundacao para a Ciéncia e Tecnologia
(FCT), Ciéncias participa em 16 programas
doutorais, sendo a instituicdo lider de 3
programas.

% AlteracGes Climaticas e Politicas de De-
senvolvimento Sustentavel (PCCSDP)

% Escola Doutoral de Lisboa em Ciéncia do
Sistema Terra (EARTHSYSTEMS)

# Sistemas Biologicos - Genémica Funcio-
nal e Integrativa (BioSYs)

Os programas doutorais aprovados cobrem
as areas das Ciéncias da Vida e da Saude,
Ciéncias Exatas e da Engenharia, Ciéncias
Sociais e Humanidades, Ciéncias da Natureza

e do Ambiente, alguns dos quais decorrendo
em ambiente empresarial.

No ambito destes programas doutorais,
esta disponivel um nimero alargado de bol-
sas para candidatos altamente motivados,
que serao selecionados pelas comissdes
cientificas dos respetivos programas.

Através destes programas doutorais, Ciéncias
e as suas unidades de investigagao e desen-
volvimento (I&D) associadas assumem um
compromisso com a formagao avancada, a
inovagdo e uma forte internacionalizagao
mantendo-se como uma instituicao de refe-
réncia em areas cruciais para o desenvolvi-
mento da sociedade.

Pos-graduagoes 8



Investigacao em Ciéncias

Um sistema em rede

A investigacao de Ciéncias esta organizada
em unidades de investigacao e desenvol-
vimento (UI&D) e unidades funcionais de
transferéncia do conhecimento e tecnolo-
gia (UFTCT). Os centros, laboratérios ou
institutos estao orientados para os varios
dominios das ciéncias exatas e naturais, das
respetivas tecnologias e engenharias e para
areas interdisciplinares. Estas unidades as-
sociam investigadores de diversas areas
cientificas da Faculdade e incluem ainda

23
85%
10007 artigos cientificos

120*
30%

400*
120*

muitos investigadores de outras universida-
des portuguesas ou estrangeiras.

O seu papel é fundamental na formagao
avancgada, proporcionando aos alunos de
mestrado e doutoramento a oportunidade
de se iniciarem na atividade de investigagao,
colaborando com as equipas e participando
em projetos competitivos, de prestagao de
servicos e de desenvolvimento estratégico.

centros, laboratorios ou institutos de I&D

avaliados com muito bom, excelente ou excecional

FCT 2014

colaboragdes internacionais

de investigadores de outras universidades

projetos de I&D ativos por ano

projetos de I&D iniciados por ano

26*Me investimento em I&D por ano

9 Pos- graduagdes



Inovacao em Ciéncias

Ciéncias aposta na valorizagdo economica
do conhecimento, promovendo uma estrei-
ta colaboragao com o meio empresarial em
processos de I&D inovadores e na incuba-
¢ao de iniciativas empreendedoras de base
tecnologica através do Tec Labs - Centro de
Inovagao. A inovagao em Ciéncias reflete-
-se ainda nas atividades de transferéncia
de tecnologia e no papel ativo na gestao e
valorizagao dos direitos de propriedade in-
telectual da faculdade e dos seus autores.

34
17

star-ups e spin-offs

41
10

Além de incentivar os seus alunos para
atitudes e experiéncias empreendedoras,
fundamentais num mercado de trabalho al-
tamente competitivo, Ciéncias proporciona
as ferramentas e os meios necessarios para
aplicacao e execucao das suas ideias inova-
doras

empresas incubadas no Tec Labs

pedidos de patente (Ultimos 6 anos)

projetos selecionados para o COHITEC (ultimos 6 anos)

7  unidades curriculares em empreendedorismo e inovacdo

Pos-graduagdes 10



Testemunhos

% “Aminha chegada a Faculdade
de Ciéncias representou uma mudanca
completa de vida, pois viajei dos Agores
para Lisboa em busca do meu objetivo.
0 ambiente acolhedor que encontrei
tornou a adaptacao bem mais facil
assim como as pessoas excecionais que
conheci, cuja amizade continua para o
resto da vida. Também a relacao entre
alunos e professores foi algo que me
surpreendeu pela positiva.

Em Ciéncias encontrei um ambiente
propicio para desenvolver as minhas
capacidades. A cooperagao com
institutos de investigacao, em particular
do meu curso com o Laboratério
Nacional de Energia e Geologia, deu-me
a oportunidade de estabelecer contactos
e de realizar projetos desafiantes.

Esta experiéncia, em conjunto com a
oportunidade de desempenhar fungoes
de monitor de aulas praticas de uma
disciplina, permitiram-me desenvolver
capacidades complementares a minha
formacao que se tornaram muito Uteis
naminha entrada no mercado de
trabalho.”

Ddrio Gambao
Mestre em Engenharia da Energia e do
Ambiente

Quadro Superior na EDA - Electricidade dos
Acores

% “O meu percurso em Ciéncias
tem sido marcado pelas pessoas que
me tém inspirado e motivado a ir
sempre mais além, desde a licenciatura
até a minha posicao atual como
Investigadora da Fundacao para a
Ciéncia e Tecnologia. Para além disso,
a investigacao de ponta que se faz em
Ciéncias tem contribuido de forma muito
significativa para o meu crescimento
enquanto cientista. Iniciativas na area
da inovagao e do empreendedorismo
promovidas por Ciéncias, como por
exemplo o SciencelN2Business, o
qual premiou recentemente o projeto
inovador na area do cancro em que
participo, sao importantes para
aproximar a investigagao fundamental
as necessidades da sociedade. Este
trabalho em que estou envolvida levou
também a submissao de uma patente
internacional.”

Andreia Valente
Mestre em Quimica Inorganica Biomédica
- Aplicagdes em Diagnoéstico e Terapia

Doutora em Molécules et Matiéres Condensées,
Université des Sciences et Technologies de Lille

Investigadora do Centro de Quimica Estrutural,
Pélo da FCUL



6000*comunidade académica

15 licenciaturas | 3 mestrados integrados
39 mestrados | 24 doutoramentos

91 prémios de mérito académico | 148 mengdes honrosas

11 edificios | 15 000*m2 espagcos verdes
134 laboratérios de ensino | 183 laboratdrios de investigacéo

7 bibliotecas | 100 000 livros

30 laboratorios de informatica | 7 espagos estudante
rede WiFi eduroam em todo o campus

1788 painéis solares | 450 000*kW/h produzidos por ano
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190*acordos de mobilidade com 22 paises
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1900*ofertas de emprego
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Campus CIENCIASULISBOA

38°45'24.6" N
9°09'19.3" W

Transportes

Metro Cidade Universitaria | Campo Grande

. 7011717 17311735173617381747
Carris
750 17681778 178317961798

Morada Contacto

Lisboa, Campo Grande Area de Estudos Pos-Graduados

Cidade Universitaria Tel. 217 500 549

gepg@ciencias.ulisboa.pt

Os valores apresentados foram obtidos a data de 31 de dezembro de 2016.
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