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SAUDE, DANCA E CIENCIA

na qualidade de vida cuctentdvel

FACULDADE DE CIENCIAS DA UL | 20 SETEMBRO 10:00 - 15:00 | 2024

Programa

20 de Setembro de 2024

Faculdade de Ciéncias, Universidade de
Lisboa (Ciéncias_ULisboa)

Inscri¢do: https://forms.gle/gncsn6ho6hiKdG8z9

Website: https://workshopSDC.campus.ciencias.ulisboa.pt
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na qualidade de vida. suctentdvel

Programa

Este workshop decorre no dia 20 de setembro de 2024 e é
dedicado a jovens, adultos e idosos sensibilizando-os para a
importancia do movimento do seu corpo, induzido pela
musica, na saude e na qualidade de vida sustentavel.

10h00 | Cerimonia de abertura

10h15 | Mesa Redonda - Auditério da FCIENCIAS.ID, edificio
C1, piso 3

Joaquim Ferreira, Neurologia, Faculdade de Medicina,
Universidade de Lisboa

Mariana Braga, Medicina Geral e Familiar, USF Delta, ULS
Lisboa Ocidental

Isabel Mesquita, Psicologia, Professora de Psicologia nha
Universidade de Evora

Margarida Nunes, Psicologia, Estudante da Universidade de
Lisboa

Maria Maia Verhegge, Medicina Interna, Hospital de Loures
Jorge Justino, Unidade de Investigacdo, IPSantarém

Jo&o Borges, Desporto, Licenciado em Danca e Teatro, Instrutor
de Zumba

12h15 | Zumba connosco! - Jodo Borges - Campus de
Ciéncias_ULisboa, C6

13h00 | Almoga connosco! - Edificio C6

: O evento é GRATUITO mas requer
| INSCRICAO!
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Saude, Danca e Ciéncia

O exercicio fisico faz parte das recomendacfes meédicas para
manter a autonomia motora. Uma das praticas de exercicio
mais eficaz para manter a forma € a danca, a resposta do
NOSSO COrpo a musica.

Dancar é indiscutivelmente util na prevencdo da deméncia,
para além de oferecer também uma terapéutica nao
farmacologica a doentes dementes, conforme ja demonstrado
pela ciéncia. A danca € uma forma agradavel, estimulante e
divertida de manter a independéncia motora, a capacidade
cognitiva e o bem-estar emocional, contribuindo para um
envelhecimento mais lento e um estilo de vida sustentavel.

A Mesa Redonda deste 3° Workshop debrucar-se-4 sobre
danca e a sua repercussdo na saude e na qualidade de vida,
com foco na intervencéao terapéutica e no idoso, sem esquecer
o estimulo da danga como fonte de prazer e de bem-estar.

Convidamos-vos a participar neste Workshop e a viver a danca
apos a mesa redonda. Dancaremos juntos e teremos
seguidamente agradaveis momentos de convivio durante o
almoco.

Esperamos por vés, serd uma experiéncia unica!
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Mesa Redonda

Exercicio como intervencao terapéutica

Joaquim Ferreira

Joaquim Ferreira completou a sua formacdo médica e
doutoramento em Neurologia na Faculdade de Medicina da
Universidade de Lisboa.

E atualmente Professor de Neurologia e de Farmacologia
Clinica e Diretor do Laboratério de Farmacologia Clinica e
Terapéutica na Faculdade de Medicina da Universidade de
Lisboa. E Lider de Grupo no Instituto de Medicina Molecular —
Jodo Lobo Antunes e Diretor Clinico do CNS-Campus
Neurolégico, em Torres Vedras. As suas principais areas de
interesse sdo a Farmacologia Clinica, Doen¢as do Movimento
e Doenca de Parkinson.
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Mesa Redonda

Ritmos saudaveis

Mariana Braga

Mariana Braga é médica formada pela NOVA Medical School
de Lisboa desde 2019. Atualmente, encontra-se no quarto e
ultimo ano de especializacdo em Medicina Geral e Familiar.
Com um interesse especial pela educacdo para a saude,
concluiu em 2024 uma poés-graduacdo em Literacia em
Saude. Exerce a sua atividade clinica na Unidade de Saude
Familiar Delta, em Paco de Arcos, e € docente de Psicologia
Médica na NOVA Medical School. Além disso, participa
ativamente em acdes de formacdo em escolas basicas e
secundarias, bem como na dinamizacdo de workshops sobre
diversos temas de saude.
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Mesa Redonda

Pensar a saude mental no adulto
Amar, Trabalhar e Dancar

Isabel Mesquita

Isabel Mesquita, professora na universidade de Evora na
licenciatura e mestrado em psicologia com doutoramento
sobre vulnerabilidade narcisica e relacionamentos amorosos,
especialista em psicologia clinica e psicoterapia e psicanalista
didata na Ap. Com pratica privada desde 1992, trabalhou 14
anos num centro de saude e tem realizado véarias formacdes e
professores e outros técnicos. Autora de dois livros da editora
Climepsi — Disfarces de Amor e O que ha de novo no amor?
Tem para edicdo um novo livro “Encontros com o (Des)Amor”
e um livro técnico sobre psicoterapia psicanalitica — reflexdes
e avangos.
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Mesa Redonda

Movendo-se para o bem-estar

Margarida Nunes

Margarida Falé Nunes, nasci no dia 7 de setembro de 2004, sou natural de
Lisboa. Desde jovem que sempre me cativou a area da Psicologia,
nomeadamente, a compreensao pelo comportamento e a mente humana.
Durante o ensino médio, surgiu a oportunidade de escolher a disciplina
opcional de Psicologia, que despertou em mim um fascinio por aprofundar
determinados conhecimentos sobre 0s processos mentais e emocionais
do ser humano. Assim, apds a conclusdo do ensino secundario, ingressei
na Faculdade de Psicologia da Universidade de Lisboa, onde atualmente
estudo, sendo aluna do 3° ano da Licenciatura. Além desta paixado, uma
grande parte da minha vida foi dedicada a danca. Fui atleta federada de
dancas de saldo pelos Alunos de Apolo em Lisboa, onde me formei
enquanto dancgarina. A danca sempre foi o meu desporto de elei¢cdo
fazendo parte da minha vida até aos dias atuais. Em 2023, iniciei um
projeto de lecionar aulas de dancas sociais num Clube Recreativo, onde
tive a oportunidade de continuar a cultivar toda a minha admiracdo por
esta arte. Com isto, este projeto permitiu-me partilhar o conhecimento
adquirido ao longo do meu percurso, inspirando e ensinando o préximo.
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Mesa Redonda

Adancaeoidoso

Maria Maia Verhegge

Assistente Hospitalar de Medicina Interna na Unidade de
Ortogeriatria do Hospital de Loures (desde 2022). Internato de
Medicina Interna no Hospital de Loures (2016-2022). Estagio
de Geriatria no Centre Hospitalier Universitaire de Liege,
Bélgica (2017). Aulas tedrico-praticas de Introducdo as
Doencas do Envelhecimento, FMUL (2018-2023). Apoio
médico ao Campus Neurologico Sénior (2018-2021). Apoio
médico a diversas Residéncias para ldosos e Unidade de
Cuidados Continuados.



Jlg |

SAUDE, DANGA E CIENCIA

na 7ua./w{ac/e de vida. suctentdvel

Mesa Redonda

A musica, a danca e o esplendor da vida

Jorge Justino

Professor Coordenador Principal Jubilado da Escola Superior Agraria de
Santarém, Engenheiro, Mestre e Doutor em Engenharia Quimica pelo
Instituto Superior Técnico — Universidade Técnica de Lisboa, em cooperagéo
com a Universidade de Manchester, U.K., que frequentou durante cerca de
dois anos, com Agregacgdo em Quimica Alimentar pela Universidade de Tréas-
0s-Montes e Alto Douro. Foi Vice-Presidente do Conselho Coordenador dos
Institutos Superiores Politécnicos (CCISP), Professor Coordenador Principal
e Diretor da Escola Superior Agréria de Santarém e presentemente jubilou-
se como Presidente do Instituto Politécnico de Santarém (no final do seu 5.°
mandato) e como membro do CCISP. Foi membro de quatro redes cientificas
europeias, € autor de varios artigos, conferencista, investigador em diversos
projetos cientificos e detém varias patentes na sua area de investigacao.
Tem sido distinguido com varias homenagens e menc¢fes honrosas nas
areas: Cientifica, Cultural e de Desenvolvimento. Presentemente integra o
Conselho Cientifico da Unidade de Investigacdo do Instituto Politécnico de
Santarém, como investigador convidado, o Conselho Estratégico da Escola
Superior de Desporto de Rio Maior do Instituto Politécnico de Santarém e a
Assembleia de Investigadores do Centro de Investigacdo Professor Doutor
Verissimo Serrao.
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Mesa Redonda e Instrutor de Zumba

Jodo Borges

Nasceu a 12 de Agosto de 1987 em Santarém. Estudou até ao
12° ano em Almeirim onde desde cedo integrou grupos de teatro
e o rancho folclérico, participando em varios festivais nacionais e
internacionais. Ap0s o 12° ano entrou na Escola Superior de
Artes e Design nas Caldas da Rainha em 2006 e frequentou o
curso superior de teatro e danca, terminando a licenciatura em
2009 e tendo realizado o estagio em Lisboa em 2009 na
companhia de teatro dos Aloés. Trabalha como bailarino e
coredgrafo em varios espetaculos com diversos artistas/cantores
portugueses e em espetaculos musicais, em Portugal e no
estrangeiro, nomeadamente na Alemanha, Franca, Luxemburgo,
Suica, Italia, Espanha e Cabo Verde, tendo também trabalhado
em projetos infantis e em variados eventos. Faz participacdes
como ator e bailarino para os varios canais de televisdo (novelas
e programas de televisdo) e em projetos do canal Panda (canal
de televisdo infantil com mais audiéncia do pais). Em 2010 tirou a
formacdo de instrutor de Fithess e em 2012 a formacgao de
instrutor de Zumba, realizando muitos eventos por todo o pais e
dando aulas em muitas academias, ginasios e escolas.
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Comissao Organizadora

Amélia Pilar Rauter | Centro de Quimica Estrutural,
Ciéncias_ULisboa

Catarina Maria | Centro de Quimica Estrutural, Ciéncias_ULisboa
Fatima Sousa | MARE/ARNET, Ciéncias_ULisboa
Isabel Ismael | Centro de Quimica Estrutural, Ciéncias_ULisboa

Jennifer Szilagyi | Centro de Quimica Estrutural,
Ciéncias_ULisboa

Jodo Borges | Instrutor de Zumba
Tania Morais | Centro de Quimica Estrutural, Ciéncias_ULisboa

Tania Moreira | Centro de Quimica Estrutural, Ciéncias_ULisboa
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Patrocinadores
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