
 

 

 “1 Petabyte de Pedagogia” 

A FORMADORA 

Sofia Sá, mestre em Psicologia Educacional (especialidade Avaliação de aprendizagens; 

atualmente a frequentar o PhD Europeu EDITE – European Doctorate in Teacher Education), 

formadora pedagógica em regime de freelancer na Reitoria ULisboa, Reitoria UPorto, Politécnico 

de Leiria, Beja, Setúbal e Porto e formadora/consultora de Excel Avançado/ VBA em diversas 

empresas e institutos públicos. Atualmente Professora Auxiliar Convidada no Instituto Superior 

Técnico, leciona uma Unidade Curricular de soft skills em Engenharia de computadores.   

Desenvolve investigação na área da implementação de novos métodos pedagógicos no Ensino 

Superior. 

DATAS E HORÁRIO 

18 de fevereiro 2021 - 10:00 - 12:30 & 14:00 - 16:30 (5 horas) 

19 de fevereiro 2021  - 10:00 – 13:00 (3 horas) 

CONTEÚDOS 

Planear 

Estabelecimento de objetivos 

Planeamento de aulas 

Envolver 

Teacher immediacy 

Relação docente-aluno 

Transmitir 

Métodos de ensino e boas práticas: 

 Método expositivo 

 Método demonstrativo 

 Método ativo 

 Método interrogativo 

Avaliar 

Avaliação autêntica 

Feedback significativo 


