
 CICLO DE
 PALESTRAS

30 DE NOVEMBRO
14H00-16H00

ANFITEATRO 2.2.15

RELAÇÃO COM O
PRÓPRIO
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PREPARAÇÃO
PARA ENTREVISTAS

ANSIEDADE

'Aprende a conhecer-te,
para aprenderes a

preparar-te para o
futuro'

'Aprende a apresentar-te',
para aprenderes a alcançar

o teu objetivo"

'Aprende a gerir a
ansiedade, para aprenderes
a proteger o teu bem-estar'

gapsi@fc.ul.pt

7 DE DEZEMBRO
14H00-16H00

ANFITEATRO 2.2.15

14 DE DEZEMBRO
14H00-16H00

ANFITEATRO 2.3.13

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf_D2SRZT9euS8CGlqlDmhTQw5TowJsjAmZfXnCrSeRKzrVOg/viewform?usp=pp_url

