AUTO ESTIMA E
RELACOES
AMOROSAS

23 de Yaio de 2016 — 14h as 16h
Sala: 1.3.15

Objetivos:

Esta palestra procura promover nos
participantes uma perspetiva de maior
auto cuidado e conhecimento, fazendo a
ponte com aspetos que ajudam a que
isto seja também possivel no ambito de
uma relagao amorosa.

Estrutura da Formagao:

e Auto cuidado e questdes de
aceitacao e confianca;

e Oeu,otueonds: como integrar
os varios elementos de uma
relacao;

e A comunicagao e a negociagao
numa relagao;

e Como pode ser vivida a
sexualidade.

Oradora: Carolina Madail | Psicdloga
Estagiaria

Organizag¢ao: GAPsi — Unidade
Académica

Inscrigdes: II-LIAIX0ISyOl-d0z6iao2 1-0Lj
(entrada livre mediante inscricao)
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