“Afinal, ¢ para me emocionar ou para me controlar?”
21 de dezembro de 2016 — 14h as 16h
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Objetivos:

Esta palestra procura que os participantes
desenvolvam a capacidade de diferenciar emocdes,
tomar consciéncia da sua experiéncia interna,
permitindo-se relacionar com as suas emogdes de

uma forma mais adaptativa.

Estrutura da formagao:

e A funcdo das emocdes

e Diferencia¢do entre emocgdes primarias e
secundarias

e Asemogdes e o corpo

e Estratégias de regulacdo emocional

Orador:

Andreia da Silva Santos
Psicdlogas do GAPsi

Local: Anfiteatro 1.3.14

InscrigOes: gapsi@fc.ul.pt (entrada livre

mediante inscricdo)

Data limite para as inscrigbes: 19 de
dezembro
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