
G A P s i  a p r e s e n t a

Controlar o Tempo não é só ficção
28 nov 2024 | 13:30h-15h | sala 2.2.15

Ansiedade já tenho eu a mais!
5 dez 2024 | 13h-14h | sala Ansiedade já tenho eu a mais!

5/DEZ, das 13:00 às 14:00  |  Sala: a definir 

Controlar o tempo não é só ficção
28/NOV, das 13:30 às 15:00  |  Sala: 2.2.15

Emoções: É para me deixarem em paz ou
se manterem perto de mim?

21/NOV, das 14:00 às 15:30  |  Sala: 2.4.16

Orientação Vocacional: Ter visão de
tabuleiro. Check(mate) your future

14/NOV, das 14:00 às 17:00  |  Sala: 3.2.15 

Como sentir a raiva
7/NOV, das 13:00 às 14:00  |  Sala: a definir 

Ciclo de Palestras 
de Outono


