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INSCREVE-TE NESTES WORKSHOPS
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BE CURIOUS

WORKSHOP DE CURIOSIDADE

Achas que a curiosidade s6 serve para matar gatos?

Entdo desengana-te. Neste workshop vamos mostrar-te a
importancia de seres curioso/a, como isso se reflete no
mundo de trabalho e como podes usa-la para construires
um futuro que mais se adequa aos teus interesses.

Estés curioso?
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FIND YOUR STYLE

WORKSHOP DE COMUNICAGCAD

Comunicar é sobretudo uma questdo de estilo. Cada um
tem o seu. Neste workshop vais aprender a ler o estilo de
cada pessoa, desenvolver competéncias para te adaptares
ao estilo de comunicacdo do outro e tornares-te um
comunicador top!

Chega de conversa e aparece!
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FIGHT FAIR

WORKSHOP DE GESTAO DE CONFLITOS

Se és daquelas pessoas que resolve os conflitos a batatada
entdo abre a pestana. Conflitos fazem parte da vida..mas
podem resolver com alguma classe e educagdo. Neste
workshop vamos falar de diferentes estratégias para lidar
com conflitos.

Nao sejas seguranca do Urban e marca a tua presenca.
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TAKE CONTROL

WORKSHOP DE INTELIGENCIA EMOCIONAL

J& alguma vezte passaste da marmita com o teu pai ou a
tua mae? Entdo ainda bem. Neste workshop vamos falar-te
das competéncias que precisas de desenvolver para
aumentares a tua capacidade de gerir emogdes, perceber as
emocgdes dos outros e dares um baile aos teus pais.. ou
ndo.. mas vai ser fixel Aparece.
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