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Os porqués da alimentacao
Projeto Nutriageing da Faculdade de Ciéncias da
Universidade de Lisboa

No Nutriageing - um site com informacao simples sobre os beneficios e caracteristicas da alimentacao
- ha videos de preparacao de refeicdes com um chef e cientistas a mesa. As conversas andam a volta da
composicao do que estd a ser cozinhado, dos beneficios dos alimentos utilizados e de algumas curiosidades
que sé os cientistas sabem. Tudo de forma descontraida e convidativa.

Para além dos videos, ha receitas escritas, ideias para fazer jardins domésticos e jogos para aprender
enquanto se distrai, como pode ser visto na seguinte reportagem multimédia.

O projeto comecou a ser “cozinhado” no Departamento de Quimica e Bioquimica (DQB) da Faculdade de
Ciéncias (Ciéncias) da Universidade de Lisboa (ULisboa) mas rapidamente juntou outros departamentos e
grupos de investigacao de Ciéncias ULisboa e de outros organismos, como o Instituto Nacional de Saude
Dr.Ricardo Jorge. Professores, investigadores e estudantes de Estatistica, Geologia, Biologia e doutras areas,
sentaram-se a mesa para conversar com o chef Hélio Loureiro e para dar ao publico informacées relevantes
sobre o que diariamente ingerem.

Amélia Pilar Rauter, professora do DQB Ciéncias ULisboa, investigadora do Centro de Quimica e Bioquimica
desta Faculdade e mentora daideia, ndo tem duvidas quanto a utilidade do site e dos conteldos ai expostos.
Toda ainformacao, todas as conversas sao baseadas em estudos. Tudo tem base cientifica e s6 é apresentado
0 que de mais recente ha na literatura. A ideia do projeto é trazer a ciéncia até junto da populagdo. Todos
devem enriquecer o seu conhecimento e devem fazé-lo de uma forma simples e divertida” Por exemplo, se
quer ficar imune experimente cozinhar robalo marinado em sumo de lima e limdo com fio de azeite, cubos
de tomate sobre esmagado de brécolos e pimentdo confitado. Leia a receita, veja o video e obtenha ainda
informacgdes Uteis sobre alguns dos alimentos usados, toda a informacéo no site Nutriageing.

Boas refeicdes, boas descobertas!

Informacdes:
Amélia Pilar Rauter, professora Departamento de Quimica e Bioquimica de Ciéncias
email: aprauter@fc.ul.pt Tim: 964 408 824 | Reportagem do Projeto aqui
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