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Objetivos da Unidade Curricular

Geral na unidade de Anatomia e Fisiologia.

métodos electrométricos e imagioldgicos.

A unidade curricular de Fisiologia Humana constitui uma das unidades curriculares fundamentais do conhecimento biolégico humano, em particular no
dominio das ciéncias da saude. Abordando o funcionamento normal dos diversos érgdos e sistemas que constituem o conjunto de fungGes da vida de

relagdo, sdo aqui aplicados e, nalguns casos, integrados conhecimentos até aqui adquiridos a nivel dos principios basicos da chamada Fisiologia

Assim, a unidade curricular de Fisiologia dirige-se especialmente a Fisiologia Especial, isto é, a fisiologia dos érgdos e sistemas, abordada na
perspectiva da elaboragdo das bases conceptuais essenciais ao capitulo da Fisiologia de Adaptacdo e Integracdo. A unidade é concluida com a

demonstragdo integrada da aplicagdo do conhecimento a algumas dreas da engenharia biomédica e biofisica, designadamente no diagndstico por

Pré-requisitos

Sem pré-requisitos

Conteldos

Programa Tedrico

Fisiologia Especial

fundamentais

Bases fisioldgicas da consciéncia e do comportamento.
Fisiologia cardiovascular e Sangue

Fisiologia respiratoria

Fisiologia renal

Fisiologia Gastrointestinal e Glandulas anexas

Fisiologia da Integracdo e da Adaptacgdo

Gestdo energética do organismo . Fome, sede e saciedade
Gestdo neuro-enddcrina e Gestdo Energética
Crescimento - Condicionantes Ambientais e genéticos.

Fisiologia da reprodugdo humana

electromiograma

Introdugdo. Analise dos objectivos programaticos e do Sistema de avaliagdo. Revisdo de conceitos base e principios fisiolégicos

Fisiologia aplicada aos métodos electrométricos de diagndstico humano — a electro-encefalografia; o electrocardiograma e

Fisiologia aplicada aos métodos imagioldgicos de diagndstico humano — da ultrasonografia a ressonancia magnética




Descrigdo detalhada dos contetdos programaticos

Componente Tedrica

Programa Tedrico

Fisiologia Especial

Introdugdo. Analise dos objectivos programaticos e do Sistema de avaliagdo. Revisdo de conceitos base e principios fisioldgicos fundamentais
Bases fisioldgicas da consciéncia e do comportamento

A consciéncia e as suas perturbagdes.

A atencdo, a motivagdo e a emogao.

Fisiologia cardiovascular e Sangue

Musculo cardiaco. Electrocardiograma.

A Bomba Cardiaca e o Ciclo Cardiaco . RelagGes Pressdo - Volume no Ventriculo esquerdo.

Dinamica circulatdria e determinantes biofisicos das condigdes de perfusdo dos tecidos. O Sangue e suas fung¢des principais.
Hemodinamica e controle da Pressdo Arterial.

Fisiologia respiratéria

Respiragdo. Vias aéreas e alvéolos - respectivas fungdes. Respiragdo interna e respiragdo externa.

Ventilagdo Pulmonar. Definigdo e fungdo. Hematose pulmonar.

Controlo da fungdo respiratéria.

Fisiologia renal — O Rim e a regulagdo da dgua e dos ides inorgadnicos

Filtragdo Glomerular e fungdo tubular. Taxa de filtragdo glomerular (GFR) e velocidade de filtragdo glomerular. Nogdo de "Clearence" Renal ou Depuragdo
do Plasma.

Produgdo de Urina e Controle Renal da Volémia . Micgdo

Compartimentagdo fluida do Corpo Humano e diferenga de composigdo hidro-electrolitica. Variagdo da Osmolalidade do FEC e Balango hidrico.
Controle renal da composicdo electrolitica especifica do Fluido Extra-celular.

Equilibrio Acido - Base.

Fisiologia Gastrointestinal e Glandulas anexas

Caracterizagdo geral do sistema Gastrointestinal e Glandulas anexas.

Motilidade, secregdo, digestdo e absorgdo. Estrutura dos érgdos. Inervagdo:

Pancreas, Figado e Vesicula biliar.

Intestino (Delgado e Célon).

Digestdo e Absorgdo Intestinal.

Fisiologia da Integragdo e da Adaptagdo

Gestdo energética do organismo . Fome, sede e saciedade

Conceitos subjacentes aos Periodos Absortivo e Post-absortivo

Regulagdo da Ingestdo de comida e peso corporal

Regulagdo da ingestdo de agua e a sede.

Gestdo neuro-enddcrina e Gestdo Energética

Bases do metabolismo. Gestdo da Energia e Homeotermia. Adaptagdo ao Stress.

Crescimento - Condicionantes Ambientais e genéticos.

Determinantes dos periodos intra-uterino, infancia e adolescéncia.

Envelhecimento. Significado fisioldgico e Modificagdes homestasicas e fisioldgicas.

Fisiologia da reprodugdo humana

A Fungdo sexual e a regulagdo neuro-enddcrina da fungdo reprodutora no homem e na mulher.

Fisiologia aplicada aos métodos electrométricos de diagndstico humano — a electro-encefalografia; o electrocardiograma e electromiograma.

Fisiologia aplicada aos métodos imagioldgicos de diagndstico humano — da ultrasonografia a ressonancia magnética.

Componente Pratica

Programa Laboratorial
1. Conceitos base em Fisiologia Humana. Aula de simulagdo computorizada.

2. S. Cardiovascular. Electrocardiograma. Determinagdo do eixo eléctrico




Curva de Pressdo-Volume ventricular esquerda
. S. Cardiovascular.. Determinagdo da pressao arterial e hemodinamica. Aula de simulagdo computorizada.
. Respiragdo e Fungdo Ventilatéria. Espirometria

. Respiracdo e Fungdo Ventilatodria.

3

4

5

6. Fisiologia Renal. GFR. Aula de simulagdo computorizada.

7. Fisiologia Renal. Regulagdo dos fluidos corporais. Aula de simulagdo computorizada.

8. Fungdo Gastro-intestinal — digestdo e absor¢do. Regulagdo energética Aula de simulagdo computorizada.
9. Gestdo Energética- PTOG e determinagdo de perfil lipidico

10. Fisiologia Integrativa. Resolugdo de problemas praticos.

11. Fisiologia Integrativa. Resolugdo de problemas praticos.

12. Avaliagdes Finais
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Outros elementos de estudo

Métodos de Avaliagao

1 Frequéncia de 2/3 das aulas Praticas. A aprovacdo da avaliacdo pratica (minimo de 9.5 Valores) é condi¢do para o acesso ao exame
final da unidade curricular.

2 A avaliagdo prética apresenta um peso relativo de 40% na classificagdo final da unidade curricular. Esta avaliagdo é realizada
semanalmente na aula pratica.

3 A Classificagdo Final da unidade curricular corresponderd a soma ponderada da contribui¢do da avaliagdo continua (40%) com a

avaliagdo final tedrica (60%).

Lingua de ensino




