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Objetivos da Unidade Curricular

Aquisigdo de conhecimentos basicos e avangados de Anatomia Humana.

Pré-requisitos

Sem pré-requisitos

Conteldos

Introdugdo a Unidade Curricular
Sistema Locomotor

Sistema Cardiovascular

Sistema Respiratdrio

Sistema Digestivo

Sistema Urindrio

Sistemas Genitais

Sistema nervoso

Sistema Enddcrino

Orgaos dos sentidos

Descri¢do detalhada dos contetidos programaticos

Componente Teorica

Introdugdo a Unidade Curricular

Apresentagdo. Objectivos. Histéria da Anatomia. Introdugdo ao estudo do corpo humano.

Sistema Locomotor

Caracteristicas gerais dos 0ssos do esqueleto humano e tipos de ossos.

Ossos da cabega, da coluna vertebral, do térax, da bacia e dos membros.

Elementos duma articulagdo. Classificagdo e movimentos das articulagGes.

Articulagdes do cranio e da face, da coluna vertebral, do tdrax, da bacia e dos membros.

Designagdo, agrupamento e a¢do dos musculos. Configuragdo exterior, trajecto e inser¢do dos musculos.

Musculos da cabega, do pescogo, do térax, do abdémen, do perineo e dos membros.

Sistema Cardiovascular




Coragdo: localizagdo, configuragdo e fungdo. Estrutura: camadas da parede cardiaca, cdmaras cardiacas, esqueleto fibroso do coragdo e atuagdo das
valvas cardiacas. Pericardio. Vascularizagdo cardiaca. Sistema cardiaco de condugdo.

Vasos da cabega e do pescogo, do tronco e dos membros.Sistema linfatico.

Sistema Respiratério

Vias aéreas superiores e inferiores: fossas nasais, faringe, laringe, traqueia e bronquios principais e segmentares. Cordas vocais.Pulmdo: lobos
pulmonares e cisuras interlobares; nomenclatura da segmentagdo pulmonar.

Pleuras e cavidade pleural. Aparelho ventilatério.

Diafragma: forma, constituigdo, inserg¢des e orificios.

Mediastino.

Sistema Digestivo

Tubo digestivo: cavidade bucal, faringe, eséfago, estdbmago, intestino delgado, intestino grosso e anus. Esfincteres.

Org3os anexos: figado, vesicula biliar e pancreas.

Peritoneu.

Sistema Urinario

Rim: forma, dimensdes, relagdes e fixagdo. Anatomia externa e interna. Parénquima renal e canais excretores do rim: pequenos célices, grandes célices e
bacinete

Vias urindrias: ureter, bexiga e uretra (masculina e feminina). Localizagdo, dimensdes, trajecto, porgdes e fixagdo. Esfincteres.

Sistemas Genitais

Constituicdo: gonadas, sistema de canais, glandulas sexuais acessorias e genitalia externa. Forma, dimensdes, relagdes e fixagdo.

Sistema genital masculino: testiculos, bolsas testiculares, canais do testiculo (tubulos seminiferos, tubos retos, rede testicular e canais eferentes);
epididimo; canal deferente; corddo espermatico; canais ejaculadores; uretra; vesiculas seminais; préstata; glandulas bulbo-uretrais; pénis.

Sistema genital feminino: ovarios; trompas de Faldpio; Utero; vagina; vulva; glandulas uretrais, peri-uretrais e de Bartholin: Glandulas mamarias.
Sistema nervoso

Medula espinhal e nervos raquidianos; tronco cerebral e nervos cranianos, cérebro, cerebelo. Meninges e ventriculos.

Sistema Nervoso Vegetativo.

Sistema Enddcrino

Principais glandulas enddcrinas: hipofise, pineal, tiroideia, paratiroideias, supra-renais. Forma, dimensdes, localizagdo, relagdes, fixagdo e constituigdo.
Glandulas enddcrinas associadas a outros 6rgdos: timo, pancreas, testiculos e ovarios.

Orgaos dos sentidos

Tato e receptores tateis. Olfato: recetores, nervo olfativo, bulbo olfactivo, trato olfativo e centros de percegdo dos estimulos olfativos. Paladar: papilas e
corpusculos gustativos e vias neuronais. Visdo: cornea, iris, cristalino, retina, e humores aquoso e vitreo; reflexos pupilares; nervo 6tico. Audigdo: pavilhdo

auricular, ouvido externo, ouvido médio e ouvido interno.

Componente Pratica

Nas aulas praticas sdo estudados os sistemas locomotor, cardiovascular, linfatico, respiratério, digestivo, urinario, genitais, nervoso e enddcrino, e 6rgaos
dos sentidos, recorrendo ao material didatico disponivel, designadamente modelos anatémicos, software multimédia e livros de texto, apds o que os alunos

procedem a apresentagdo oral dos aspectos mais relevantes de cada capitulo.
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Outros elementos de estudo

1. Anatomia Humana, E. Pina, Lidel (da locomogdo; da relagdo; do coragdo e vasos; dos 6rgaos)
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Weblinks

1. Gray’s Anatomy

http://www.bartleby.com/107/

2. Acland’s video atlas of Human Anatomy

http://aclandanatomy.com/

Métodos de Avaliagao

Ensino Tedrico:

A avaliagdo do ensino tedrico é feita através da realizagdo de um exame final.

Ensino Pratico:

A avaliagdo pratica é feita com base na assiduidade, bem como na participagdo e nivel de conhecimentos demonstrados pelo aluno ao longo
das aulas.

A classificagdo final da disciplina serd o resultado da classificagdo tedrica (70%) e da pratica (30%).

Lingua de ensino




