
 
DIA ABERTO M23 ULISBOA  

05 DE FEVEREIRO 2026 | WEBINAR 
 

10:00 |  BEM-VINDO À ULISBOA 

10:15 |  O ACESSO À UNIVERSIDADE DE LISBOA DOS M23 

  Requisitos, candidatura e processo de avaliação 

10:30|  INICIATIVAS DE APOIO AO CANDIDATO M23 

Ateliês e Oficinas que podem promover o desenvolvimento de competências 

essenciais a um percurso académico de sucesso 

11:00 |  M23 EM DIÁLOGO 

  Testemunhos de estudantes M23 

12:00 |  BOLSAS DE ESTUDO NA ULISBOA 

  Requisitos e processo de candidatura 

12:15 |  ELABORAR O CV REDIGIR A CARTA DE MOTIVAÇÃO 

Dicas para a estruturação do Curriculum Vitae e de uma carta de motivação   

 

13:00-15:00 | PAUSA 

 

15:00-16:00 |FÓRUM DE DÚVIDAS E ESCLARECIMENTOS COM AS ESCOLAS DA 

ULISBOA 

Moldes de funcionamento, horários e o estatuto de trabalhador estudante 

16:00-16:15 | CORPO SÃO EM MENTE SÃ  

Oferta desportiva, de saúde e bem-estar do Estádio Universitário de Lisboa 


