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Estudos



Erasmus +

Estudos

Programa Comunitario que
promove a mobilidade de
estudantes a nivel Europeu

Os estudantes do ensino superior
podem fazer uma parte dos seus
estudos numa Institui¢do de Ensino
Superior de outro pais europeu,
durante um ou dois semestres

Podem-se candidatar:

tura \ij

Alunos finalistas que pretendam realizar o grau seguinte
em Ciéncias ULisboa também sao elegiveis. No entanto, a
candidatura fica condicionada a admisséo e inscrigéio em

Ciéncias ULisboa em 2026-2027 e s6 é permitido realizar
Erasmus no 2.° semestre deste ano letivo

$6 sdo admitidos para uma
mobilidade em 2026-2027 os
estudantes que concluam
todas as unidades
curriculares de 1.° ano
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De modo a preparares a tua candidatura deves

Conhecer e Procurar
planear o plano instituicoes de
curricular que acolhimento que

teras de cumprir tenham oferta de
em Ciéncias em cadeiras compativel

2026-2027 com Ciéncias
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E ainda pensar em algumas questoées:

A quantos ECTS prevejo me inscrever em Ciéncias no(s) semestre(s) da mobilidade?

A instituicdo de acolhimento tem uma oferta de cadeiras compativel com as
unidades curriculares que prevejo realizar em Ciéncias?

Qual é a lingua de ensino na instituicdo de acolhimento para as cadeiras que
gostaria de frequentar?

Qual é o nivel de conhecimentos linguisticos exigido pela instituicéo de acolhimento
(ex.B1, B2, C1)?

Tenho os conhecimentos linguisticos e o nivel exigido pela institui¢géio de acolhimento
(ex. B1, B2, C1)?
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Plano de Estudos

/7 Erecomendado que o plano de
estudos a realizar na institui¢éo
de acolhimento corresponda a
semestres completos

Menos de

X  Mobilidades com menos de 18
ECTS por semestre ndo serdo
aprovadas

Conhecimento
Linguistico

Muitas instituicées exigem:
B2 ou CI

Quando é esta a lingua de ensino

Ter conhecimentos da lingua
materna do pais pode ser
também uma exigéncia,

principalmente a nivel de 1.° ciclo

Caso ndo preenchas os requisitos exigidos pela
Instituicdo, deverdas ponderar escolher outra opgéio!
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Antes de iniciares a candidatura, deverds ainda:

=

Verificar o calendério académico Perceber quais s@o as despesas
das instituicées de acolhimento de um periodo de mobilidade
Se pretendes realizar Erasmus no 2.° Incluindo estadia num pais estrangeiro
semestre, deves ter especial (custo de vida do pais/cidade) e viagens
atencdo a data de inicio deste
semestre nas instituicées de Mesmo se fores contemplado com uma
acolhimento, pois nem sempre séo bolsa Erasmus, esta ndo cobre todas as
compativeis com as datas de despesas e poderds recebé-la ja apos o
exames de Ciéncias ULisboa inicio da mobilidade
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Estas agora pronto para submeteres a tua candidatura:

Candidatura Online

OO0
aa.

1a31de dezembro

O - 0 -~ 0 =~ 0O

Entra na conta de aluno em: Vai a secg¢éio “Candidato” Escolhe Escolhe
“Erasmus Outgoing” “Mobilidade de Estudos”

fenix.ciencias.ulisboa.pt

Clica aqui FC Ciencias
ULisboa


https://fenix.ciencias.ulisboa.pt/

“ Atencao:
O

S6 pode escolher Universidades com a
quais Ciéncias ULisboa tenha
estabelecido um acordo institucional
Erasmus, ha area correspondente ao
teu Curso/Departamento

Podes consultar a lista em:

ciencias.ulisboa.pt/pt/pa%C3%AD
ses-e-universidades-parceiras

P

Clica aqui

FC Ciéncias
ULisboa


https://ciencias.ulisboa.pt/pt/pa%C3%ADses-e-universidades-parceiras
https://ciencias.ulisboa.pt/pt/pa%C3%ADses-e-universidades-parceiras

7N\
| Por Email __

Os resultados sdo
divulgados pelo Gabinete
de Mobilidade, via email,

apoés a avaliagdo das
candidaturas

A avaliacéo é feita em conjunto com os
Coordenadores Erasmus Departamentais

Critérios de seriacao:

(&~ Média aritmética, ponderada pelos ECTS

(&= N°deinscri¢gdes face ao ano de curso

Em caso de empate, tem prioridade o aluno
que tiver o menor nimero de inscrigoes e

realizado o maior nUmero de ECTS
FC Ciéncias
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Caso a tua candidatura seja aceite:

Deverdas comecar a preparar a mobilidade com o apoio do
do Gabinete de Mobilidade e dos Coordenadores Erasmus Departamentais

Erasmus Mobilidade

Apresentar um plano de Fazer uma candidatura a
estudos ao Coordenador Universidade de destino,
Erasmus Departamental, para com o apoio do Gabinete de
discussdo e aprovacéo Mobilidade

Atencgdo que a Universidade de destino tem ainda que
aceitar a candidatura e aprovar o plano de estudos!
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Minimo de Aproveitamento Exigido

(ECTS)

para para para
mobilidades mobilidades mobilidades
com duracgdo com duracgdo com duracdo de
de 2 meses de 1 semestre 2 semestres
(4 a 6 meses) (7 a 12 meses)

Se fores bolseiro Erasmus+, em caso de néo
aproveitamento, teras que devolver a bolsa na integra,
salvo por razées de forca maior, devidamente justificadas
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Em caso de desisténcia, deverds informar de
imediato o Gabinete de Mobilidade eo
Coordenador Erasmus

A partir do momento em que aceitas participar no Programa
Erasmus+ da-se inicio a todo o processo individual de
mobilidade, o que significa que estas a ocupar uma vaga
numa Universidade de destino e uma possivel bolsa

FC Ciéncias
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Erasmus +

Estagios
Alunos

Alunos de Componente
todos os exclusivamente
graus pratica

Para Dissertacgoes, Teses ou
Projetos de Estagio

Erasmus +
Estagios
Recém-

Graduados

Futuros Realizado nos 12
recém- meses apos a
graduados graduacdo

O aluno deve-se candidatar ainda
enquanto aluno finalista de Ciéncias
ULisboa. O estagio deve ser terminado até a
véspera de um ano de conclusdo do curso
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A duracéo do teu estagio pode ser de:

Maximo

12

meses

FC Ciéncias
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Para te preparares para a mobilidade deves:

Procurar uma Entidade

E%j Instituicéo do ensino superior

[%3 Empresa Publica ou Privada

E%D Centros ou Institutos de Investigagéo

E%D Organizagdées Sem Fins Lucrativos

Num pais elegivel

(Ver separador Bolsas Erasmus +)

Definir Programa de Estagio

Deve ser registado no
documento Learning
Agreement for Traineeships e
debatido e aprovado com:

Orientador interno (docente
E%D de Ciéncias ULisboa)

Orientador externo
E%D (responsavel na entidade de
acolhimento)

Ciencias
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Podes comecar a tua candidatura no final deste ano:

Candidatura Online

1a 31de dezembro

=

=

- @

Entra na conta de aluno em: Vai a secc¢do “Candidato” Escolhe Escolhe
“Erasmus Outgoing” “Mobilidade de Estagios
fenix.ciencias.ulisboa.pt (Alunos)” ou "Mobilidade de
CZ@ Estagios (Recém-Graduados)”

Clica aqui

Ndo precisas de indicar um pais e uma entidade logo no momento da candidatura! Ciéncias
ULisboa


https://fenix.ciencias.ulisboa.pt/

Mas o processo de candidatura so6 fica completo mediante a
entrega da documentacgéo necessdaria ao Gabinete de Mobilidade:

Mobilidades de 1° semestre Mobilidades de 2° semestre

N N a) 0
¢ @ ¢ @
DooO DooO
| Oano ‘ gaod
de 2026 2026
Carta ou e-mail de Carta ou e-mail de
aceitacdodo aceitacdodo
orientador/ responsavel orientador/ responsavel
da instituicéo de da institui¢éo de
acolhimento, com datas acolhimento, com datas
de inicio e fim do de inicio e fimdo

estagio estagio -
C Ciéncias
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Se fores aluno de Engenharia Fisica ou Engenharia Biomeédica e
Biofisica tens ainda outra op¢éio!

Documentagﬁo a entregar

& ® n 0 n —n

Estagios . 3

: EEE EEE

Curriculares ' '
_ Até 28 de fevereiro Até 31de margo
de EF e EBB de 2026 de 2026
maio-julho Carta ou e-mail de Learning Agreement for
aceitagédo do Traineeships

2026

orientador/responsavel
da instituigdo de
acolhimento, com datas
de inicio e fimdo
estagio

FC Ciéncias
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Curta
Duracao




Mobilidades
de Curta

Duracao para
Doutorandos

Os Doutorandos podem
ainda realizar periodos
de mobilidade de curta
duracdo, adequados as
suas hecessidades
especificas

Mobilidades

para Programas
Intensivos
Combinados

(BIPs)

Os BIPs combinam:

Mobilidade Componente
Fisica no Virtual

Exterior Obrigatéria

As atividades podem ocorrer para
estudantes de todos os ciclos de estudos

Ciencias
ULisboa



Caso queiram fazer este tipo de mobilidades, os estudantes
podem manifestar interesse por email para:

'I I internacional@ciencias.ulisboa.pt

De preferéncia com

de antecedéncia face a realizagéo da mobilidade Ciéncias
ULisboa



Bolsas
Erasmus +




O estudante admitido ao Programa & automaticamente

candidato a uma bolsa Erasmus+

A atribuigédo da bolsa depende da verba que é alocada, anualmente, a Ciéncias ULisboa, e a
confirmagdo sera dada pelo Gabinete de Mobilidade, quando estiver na posse dessa informagao

Valores de referéncia em vigor no
ano de 2025/2026

Alemanha, Austria, Bélgica, Dinamarca, Finlandia,
Franca, Irlanda, Islandia, Italia, Liechtenstein,
Luxemburgo, Noruega, Paises Baixos, Suécia
Reino Unido, Suica

Chéquia, Chipre, Eslovaquia, Eslovénia, Espanha,
Estonia, Grécia, Letonia, Malta

Bulgaria, Croacia, Hungria, Lituania, Maceddnia do
Norte, Poldnia, Roménia, Sérvia, Turquia

Valor mensal (30 dias)

450,00 €
(+ viagem)

400,00 €
(+ viagem)

350,00 €
(+ viagem)

600,00 €
(+ viagem)

550,00 €
(+ viagem)

500,00 €
(+ viagem)

GRUPO 1

Paises do

Programa com
custo de vida
ELEVADO

GRUPO 2

Paises do Programa
com custo de vida
MEDIO

GRUPO 3

Paises do Programa
com custo de vida
MAIS BAIXO

Ciencias
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E, no caso de ter sido admitido para uma Mobilidade para
Programas Intensivos Combinados (BIP)

Valores de refer@ncia em vigor no Até ao 142 dia 152 ao 302 dia
anode 2025/2026 (5MS ou SMP) (SMS ou SMP)

BIP (s0 5MS) & Curta duracdo (PhD) & Curta duracdo
(Mista)
5d a 30d

79,00 € 26,00 £

[+ viagem) [+ viagem)

FC Ciéncias
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O estudante admitido pode ainda ser candidato a
outros dois tipos de bolsas

Bolsa de
Necessidades
Educativas
Especiais
(NEE)
Exceto Recém-
Graduados
Para Estudantes Bolsa suplementar, cujo valor varia
Bolseiros da Ag¢do segundo o grau de incapacidade e
Social Universitaria das despesas comprovadas
TOP Ups 250€/més Mais informacgoes no Gabinete de
(estudos e estagio) Mobilidade e Acolhimento

Ciencias
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Caso optes por fazer a tua viagem de forma ecolégica,
podes ter ainda direito ao
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Complemento

para viagens
ecologicas

Deves apresentar
um comprovativo
(bilhetes) no final da
mobilidade

Entende-se por viagens ecologicas: 9/\

Viagens em que a maior parte do trajeto é feita em meios de
transporte de baixas emissdées, como o autocarro ou o comboio

FC Ciéncias
ULisboa



Cursos de
Linguas




A Universidade de Lisboa oferece a oportunidade de
frequentar cursos em

Os cursos sdo
realizado no
semestre
anterior a
mobilidade e tém
um custo de

FC Ciéncias
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GABINETE DE
MOBILIDADE E
ACOLHIMENTO

AREA DE RELACOES EXTERNAS
SALA 4.1.15, PISO 1, ED. C4

HORARIO DE ATENDIMENTO:
2.9 A 6.9 10HO0 AS 12H30 / 14H00 AS 16HO00

ATENDIMENTO PRESENCIAL MEDIANTE MARCAGAO PREVIA POR E-MAIL:
INTERNACIONAL@CIENCIAS.ULISBOA.PT

C Ciéncias
ULisboa



