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ﬁ O que fazer ?

EM CASO DE EMERGENCIA
O QUE FAZER
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Quem nos pode ajudar ?

EMERGENCIA
MEDICA




O que dizer durante a chamada de Emergéncia ?

- Tipo de situacéo

(doenca; acidente; parto; etc)
O numero sexo e idade aparente
das pessoas a necessitar de socorro

« As queixas principais e as alteracoes

-

gue observa

O numero de telefone do qual esta a ligar
* A localizacao exacta e se possivel com pontos de referéncia
« A existéncia de qualquer situacao que exija outros meios

(libertac&o de gases; perigo de incéndio; etc)



Feridas o que fazer ?

APERTAR O LOCAL DA FERIDA
COM UMA COMPRESSA OU PANO
LIMPO ATE PARAR DE SANGRAR

LAVAR (COM AGUA CORRENTE) E
DESINFECTAR
(COM SOL. DESINFETANTE)

COLOCAR UM PENSO




Feridas o que fazer ?

EVITAR A UTILIZACAO DE :
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Hemorragias o que fazer ?

A GRAVIDADE das hemorragias depende do vaso lesado

CLASSIFICACAO DAS HEMORRAGIAS




Hemorragias o que fazer ?

EM CASO DE HEMORRAGIA TENTE O SEU CONTROLE
ATRAVES DOS SEGUINTES METODOS :

COMPRESSAO DIGITAL DIRETA




ﬁ Hemorragias o que fazer ?

COMPRESSAO DIGITAL
A DISTANCIA




Hemorragias o que fazer ?

ELEVACAO DO MEMBRO




ﬁ Hemorragias o que fazer ?

APLICACOES FRIAS




Hemorragias o que fazer ?

GARROTE ,/
(<

|




Hemorragia nasal o que fazer ?

COMPRIMIR AS FOSSAS NASAIS

RESPIRAR COMPRIMIR AS FOSSAS
PELA BOCA NASAIS



Fracturas — Sinais e Sintomas

* DOR LOCAL INTENSA

- EDEMA

* FALTA DE FORCA

* PERDA TOTAL OU PARCIAL DE MOVIMENTOS

« ENCURTAMENTO OU DEFORMACAO DO MEMBRO LESADO




Fracturas o que fazer ?

- CHAMAR AJUDA

« NAO MEXER

« NAO DEIXAR MEXER

« SE HOUVER ROUPA OU
CALCADO NO LOCAL DA
FRACTURA ALIVIAR OU CORTAR




Queimaduras

AS QUEIMADURAS DIVIDEM-SE EM 3 GRUPOS

1.° A PELE FICA VERMELHA E SECA




Queimaduras

2.° APRESENTAM BOLHAS (FLICTENAS)




Queimaduras

3.° OS TECIDOS FICAM DESTRUIDOS




.N* Queimaduras




i Queimaduras o que fazer ?

- LAVAR ABUNDANTEMENTE COM AGUA

- NAO REBENTAR AS BOLHAS

« NAO COLOCAR GORDURAS

* COLOCAR COMPRESSAS
HUMIDAS ENTRE ZONAS DE CONTACTO




Diabetes

QUANDO A PRODUCAO DE INSULINA E AFECTADA, O ACUCAR NO
SANGUE SOFRE ALTERACOES ATRIBUINDO-SE A ESTE QUADRO
CLINICO O NOME DE DIABETES

DIABETES TIPO | — neste tipo de diabetes os doentes estao
dependentes de insulina injectavel

DIABETES TIPO Il — neste tipo de diabetes os doentes podem
corrigir a doenca através de dieta e de anti diabéticos orais



Diabetes

Quando o valor de acucar no sangue baixa
as vitimas apresentam:

* Fraqueza

« Sensacao de fome

* Pele palida e suada

« Tonturas e nauseas
* Desorientacao e confusao mental

* Ansiedade



Diabetes o que fazer ?

Vitima consciente - administrar agua com acucar
em pequenas quantidades

Vitima inconsciente - administrar papa espessa de

acucar no interior das bochechas
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Epilepsia

EPILEPSIA - € uma perturbacao a nivel cerebral que
origina crises convulsivas que tendem a repetir-se.

Estas crises, habitualmente sdo acompanhadas de

alteracao ou perda de consciéncia.



Epilepsia

Convulsao — é uma alteracao na actividade eléctrica do
cerebro, que desencadeia alteracdes no organismo a nivel do
estado de consciéncia, tonicidade muscular e esfincteres .

Possiveis alteracoes:

« Agitacao psicomotora

* Olhar ausente

* Espasmos musculares de intensidade variavel
« Aumento da salivacao (sialorreia)

* Descontrolo de esfincteres(urina e/ou fezes)

* Perda de consciéncia (que pode causar queda desamparada)



e Epilepsia

FASE TONICA
Contractura generalizada

FASE CLONICA
Movimentos e sacudidelas
bruscas dos membros




Epilepsia o que fazer ?

- Desviar objectos perigosos da area

- Proteger as extremidades e o cranio da vitima
(Nuncatentar segurar a vitima de forma a contrariar
as contracdes musculares)

- Desapertar roupas justas

» Retirar os o6culos

- Registar a duracéo e o tempo de intervalo entre cada uma das
convulsodes



Epilepsia o que néao fazer

tentar segurar a vitima durante
0 periodo convulsivo




Epilepsia o que nao fazer

colocar objectos dentro
da boca




Epilepsia o que nao fazer

dar nada a beber depois do periodo
convulsivo




A ASMA E UMA AFECCAO DO APARELHO RESPIRATORIO,
CARACTERIZADA POR UM AUMENTO DA RESPOSTA DAS VIAS
AEREAS QUE SE MANIFESTA POR UMA OBSTRUCAO VARIAVEL E
QUE PODE SER DESENCADEADA POR VARIOS ESTIMULOS,
SURGINDO POR CRISES E DE UM MODO SUBITO

- sao varios e variam de pessoa
para pessoa, sao de salientar : 0o poO; 0 polen; os acaros;
medicamentos; alguns alimentos e 0s agentes infecciosos



Asma — Sinais e Sintomas

- Dispneia ( dificuldade em respirar)

« Aumento da frequéncia ventilatoria
- Pieira ( expiracao sibilante, ruidosa)
- Cianose

- Ansiedade

« Tosse



Asma o que fazer ?

-« Manter uma atitude calma e segura para poder transmitir
seguranca a vitima

- Procurar retirar a vitima do ambiente que podera ter estado na
origem da crise

- Proporcionar a vitima uma de
modo a facilitar-lne a ventilacao ( a posicao de sentado ou
semi-sentado facilita a ventilacao, por proporcionar uma maior
expansao e utilizacao dos musculos respiratorios )



Asma o que fazer ?

- Ajudar a vitima a controlar a respiracao

* Verificar constantemente os sinais vitais

- Se for possivel

«Se a vitima tiver consciente efectuar a medicagcao em
aerossol que a mesma possui para fazer durante as crises



Caixa de Primeiros Socorros
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SIGA O INEM NO

www.inem.pt
Inem@inem.pt



http://www.facebook.com/pages/INEM-Instituto-Nacional-de-Emergencia-Medica/153270831384673

INFORMACAO AO FORMADOR

- E (til aproveitar este momento final da accgéo
para efectuar a demonstracao de duas técnicas:

1. Desobstrucao da via aérea em Vvitima
consciente com obstrucao grave (explicar a
diferenca entre a obstrucao ligeira e obstrucao
grave)

2. Posicao Lateral de Seguranca (para que serve
e como fazer)




